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Resumen
Introducción:  El  Programa  de  Estancias  Infantiles  (PEI)  se  enfoca  en  padres  de  niños  de  1-3  años
en situación  de  pobreza.  Incluye  educación  y  cuidado  de  los  niños  por  8  h,  5  días  por  semana.
El objetivo  del  estudio  fue  evaluar  la  asociación  entre  el  tiempo  de  permanencia  en  el  PEI  y  el
nivel de  desarrollo  infantil.
Métodos:  Estudio  transversal  de  base  poblacional  en  dos  estados  de  México.  Se  incluyeron  todos
los niños  de  12-48  meses  inscritos  al  PEI  de  noviembre  de  2014  a  enero  de  2015.  Se  evaluó  el
nivel de  desarrollo  con  la  prueba  EDI.  Se  calculó  la  razón  de  momios  de  prevalencia  (RMP)  para
desarrollo normal  por  tiempo  de  estancia,  ajustado  por  sexo,  edad  y  discapacidad,  teniendo
como referencia  a  los  niños  que  tenían  <  30  días  en  el  PEI.
Resultados:  Se  incluyeron  3387  niños  de  177  estancias  infantiles:  53%  de  sexo  masculino;  22.3%
de 12-24  meses,  37.6%  de  25-36  meses  y  40.1%  de  37-42  meses  de  edad.  El  RMP  ajustado
para desarrollo  normal  fue  de  1.90  (IC95%:1.30-2.78)  para  6-11  meses,  2.36  (IC95%:1.60-3.50)
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para  12-17  meses,  2.78  (IC95%:1.65-4.65)  para  18-23  meses  y  3.46  (2.13-5.60)  para  >  24  meses.
Por área  de  desarrollo,  se  observó  una  mayor  probabilidad  de  desarrollo  normal  a  partir  de
6 meses  de  estancia  para  lenguaje  y  social,  y  a  partir  de  12  meses  para  motor  grueso,  fino  y
conocimiento.
Conclusiones:  El  tiempo  de  permanencia  en  el  PEI  a  partir  de  6  meses  incrementa,  de  forma
significativa  y  progresiva,  la  probabilidad  de  tener  un  desarrollo  normal  independiente  del  sexo
y edad.
©  2017  Hospital  Infantil  de  México  Federico  Gómez.  Publicado  por  Masson  Doyma  México  S.A.
Este es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Association  between  time  of  permanence  at  early  education  program  (Estancias
Infantiles)  and  developmental  level  for  children  in  situation  of  poverty

Abstract
Background:  Early  education  program  (EEP)  was  created  to  support  parents  with  1  to  3  year
olds living  in  poverty  situation  in  Mexico,  and  includes  education  and  child  daycare  for  8  h  five
days per  week.  The  objective  of  this  study  was  to  evaluate  the  association  between  length  of
stay in  EEP  and  the  level  of  development  in  children.
Methods:  Cross  sectional,  population-based  study  conducted  in  two  Mexican  states.  All  children
aged between  12  to  48  months  enrolled  in  EEP  from  November  2014  to  January  2015  were
included. Child  Development  Evaluation  (CDE)  test  was  used  to  screen  early  development  in
every child.  Normal  early  development  prevalence  odds  ratio  (OR)  was  calculated  adjusted  by
gender, impairment  and  state,  using  as  a  reference  those  children  with  less  than  30  days  in  the
program.
Results:  The  study  included  3,387  children  from  177  EEP  nurseries,  from  which  53%  were  male;
age by  group  was  divided  in  12-24  months  (22.3%),  25-36  months  (37.6%)  and  37-42  months
(40.1%). Normal  development  adjusted  OR  by  age  was  1.9  (CI95%:  1.30-2.78)  for  6-11  months,
2.36 (CI95%:  1.60-3.50)  for  12-17  months,  2.78  (CI95%:  1.65-4.65)  for  18-23  months  and  3.46
(CI95%: 2.13-5.60)  for  >24  months.  By  area  of  development,  a  greater  probability  of  having  a
normal result  for  language  and  social  areas  was  observed  after  6  months  in  the  program,  and
for motor  (both  gross  and  fine)  and  knowledge  areas  after  12  months.
Conclusion:  The  length  of  the  stay  in  the  EEP  after  6  months  significantly  and  progressively
increases  the  probability  of  normal  development  regardless  of  gender  and  age.
© 2017  Hospital  Infantil  de  México  Federico  Gómez.  Published  by  Masson  Doyma  México  S.A.
This is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

1. Introducción

Durante  las  últimas  décadas,  a  escala  mundial,  ha  existido
una  tendencia  al  aumento  en  la  inversión  pública  para  pro-
mover  el  neurodesarrollo  de  los  niños  en  edades  tempranas.
En  este  contexto,  los  objetivos  del  Desarrollo  Sostenible
2030  de  la  Organización  de  las  Naciones  Unidas  estable-
cen  como  meta  4.2  ‘‘velar  por  que  todas  las  niñas  y  todos
los  niños  tengan  acceso  a  servicios  de  atención  y  desarro-
llo  en  la  primera  infancia  y  a  una  enseñanza  preescolar  de
calidad,  a  fin  de  que  estén  preparados  para  la  enseñanza
primaria’’1.  Una  de  las  razones  para  este  reordenamiento  es
el  reconocimiento  y  difusión  de  factores  ambientales,  tales
como  malnutrición,  falta  de  cuidados  y  educación  inade-
cuada,  que  son  determinantes  para  un  adecuado  desarrollo
infantil  temprano  (DIT)2.  Este  periodo,  que  abarca  de  los  0
hasta  los  5  años,  es  de  suma  importancia,  porque  se  estable-
cen  las  bases  de  la  arquitectura  cerebral,  y  se  constituye  la

estructura  para  la  formación  de  nuevas  habilidades  cogniti-
vas,  sociales  y  emocionales3.

En  el  contexto  internacional,  la  implementación  de  nue-
vos  programas  gubernamentales  para  impulsar  el  DIT  en
niños  menores  de  5  años  ha  demostrado  su  efectividad  para
favorecer  el  aprendizaje  temprano  y  las  habilidades  cogni-
tivas,  y  alcanzar  un  mejor  nivel  de  desarrollo3---5.  Entre  los
efectos  a largo  plazo  observados,  se  encuentran  una  mayor
cantidad  de  individuos  que  concluyen  sus  estudios  de  prepa-
ratoria,  un  mayor  número  de  años  estudiados,  la  obtención
de  mejores  ingresos  y una  reducción  en  el  crimen  y  embarazo
durante  la  adolescencia6. Desde  el  punto  de  vista  macroe-
conómico,  existen  datos  que  indican  una  recuperación  de
3  a  7  dólares  por  cada  dólar  invertido  en  menores  de  5
años6---8. Por  ello,  es  primordial  la  articulación  entre  los  sec-
tores  salud,  educación  y  protección  a  la  infancia  para  el
establecimiento  de  acciones  intersectoriales  que  sufraguen
dichas  necesidades4.
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