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Resumen

Introduccion: La evaluacion precisa de la actividad fisica (AF) en escolares es necesaria para
implementar estrategias que favorezcan estilos de vida activos. El objetivo del presente estudio
fue evaluar la validez de un cuestionario autoadministrado de AF y actividades sedentarias y
ligeras (ASL) desarrollado para escolares mexicanos, analizando las diferencias en la validez de
acuerdo con el estado de nutricion.

Métodos: Escolares de 8-12 anos de edad contestaron un cuestionario autoaplicable en el cual
se evaluaron las ASL y AF moderada y vigorosa (AFMV). Se determinaron los minutos a la semana
dedicados a ASL y AFMV en niflos que portaron un acelerometro triaxial. La concordancia entre
los dos métodos para detectar el tiempo que los nifos invierten en ver television se evalud
mediante coeficientes de correlacion intraclase y el método de Bland-Altman.

Resultados: La estimacion de AFMV por cuestionarios fue mayor que la de acelerometria por
117.6 min/semana, mientras que la estimacion de ASL fue menor por 1,924.7 min/semana. No se
detect6 correlacion entre el tiempo evaluado con acelerometros y el reportado en el cuestiona-
rio para las ASL y AFMV. En nifos con indice de masa corporal normal, se detecté una correlacion
baja entre el tiempo reportado y el medido por acelerometria para jugar videojuegos con las
actividades sedentarias (ric = 0.29, p = 0.031).

Conclusiones: Los escolares sobreestiman las AFMV y subestiman las ASL. El peso corporal puede
ser un factor que influya en dichos sesgos.
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Accelerometry does not match with self-reported physical activity and sedentary
behaviors in Mexican children

Abstract

Background: An accurate assessment of physical activity in schoolchildren is necessary to imple-
ment strategies that promote active lifestyles. The objective of this study was to validate
a self-administered questionnaire to assess physical activity and sedentary behaviors and to
analyze differences in the validity according to nutritional status in Mexican schoolchildren.
Methods: Schoolchildren of 8-12 years of age answered a self-report physical activity and
sedentary behaviors questionnaire to evaluate sedentary and light physical activity (SLPA)
and moderate to vigorous physical activity (MVPA). The data of children who wore a triaxial
accelerometer days was analyzed. Concordance between both methods to determine the time
schoolchildren spend watching television was assessed using intraclass correlation coefficients
and Bland-Altman method.

Results: The estimation of MVPA by questionnaires was higher than that of accelerometers by
117.6 minutes per week, and the estimation of SLPA was lower by 1,924.7 minutes per week.
No correlation between the time assessed by accelerometers and the time reported in the
questionnaires for SLPA and MVPA was detected. In normal-weighted children, a low correlation
between the time dedicated to play videogames with sedentary activities (ric=0.29, p=0.031)
assessed by accelerometers was observed.

Conclusions: Schoolchildren over-estimate MVPA and under-estimate SLPA. Body weight can be
a factor influencing such bias.
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1. Introduccion

En México, se han observado mayores tasas de inacti-
vidad y menores tasas de actividad fisica (AF) en la
poblacion pediatrica’. Se conoce la influencia de la inac-
tividad fisica en el desarrollo de obesidad y alteraciones
metabdlicas??, afectando la salud 6sea y produciendo sin-
tomas de depresion?. Se han descrito previamente los
beneficios de la practica de AF en etapas tempranas®’ y
su importancia para prevenir comportamientos sedentarios
en la vida adulta®.

La evaluacion de la AF en escolares es necesaria
para vigilar el patron de actividades que presentan, y
poder determinar recomendaciones que favorezcan estilos
de vida activos y saludables. Existen diferentes méto-
dos de evaluacién de la AF: calorimetria directa e
indirecta, agua doblemente marcada, acelerometria, podo-
metros, monitoreo de la frecuencia cardiaca, observacion
y cuestionarios”'?. La calorimetria, el agua doblemente
marcada y los aceleréometros, aunque son precisos, son de
dificil aplicacion, costosos y su uso no es viable en estu-
dios poblacionales. Generalmente, estos métodos se usan
como criterios de contraste para validar otros métodos
de valoracion de la AF°. Los cuestionarios de AF se usan
en estudios poblacionales por ser de menor costo y no
invasivos; al compararlos con otras mediciones, permiten
cubrir detalles de la actividad y, si estan adecuadamente
disenados, pueden medir apropiadamente el nivel de AF o
gasto energético’.

Existen diferentes cuestionarios para evaluar la AF de
ninhos y adolescentes, como el Cuestionario Internacional

de Actividad Fisica (International Physical Activity Question-
naire, IPAQ)"" y el Cuestionario de Actividad e Inactividad
de los Estudiantes Mexicanos (CAINM)'?; ambos han sido uti-
lizados para evaluar patrones de AF y sedentarismo en la
poblacion pediatrica de México'. El IPAQ ha sido utilizado
y validado con escolares'; se recomienda la aplicacion de
su forma corta en poblaciones jovenes'. Sin embargo, Gni-
camente puede utilizarse para monitorear la AF moderada
y vigorosa (AFMV) en poblacidn >14 afios'. El CAINM'? fue
elaborado a partir de un cuestionario de AF previamente
validado en adultos'>'®. Se ha aplicado en escolares mexi-
canos de 10 a 14 anos, evaluando el tiempo invertido frente
a pantallas y en leer o realizar tareas escolares'. Una limi-
tacion del CAINM es que no fue validado con un estandar de
oro: su reproducibilidad se evalué aplicandolo dos veces en
un periodo de 6 meses, y se valido contra el recordatorio de
24 horas. Las correlaciones que se obtuvieron fueron mode-
radas para ver television (r = 0.58) y bajas para AF vigorosa
(r =0.23).

Con respecto a la evaluacién del sedentarismo en esco-
lares, usualmente se hace registrando el tiempo total que
los nifos pasan frente a monitores (television, computadora,
jugando videojuegos), pero pocos estudios han evaluado la
validez de cuestionarios sobre sedentarismo en poblacion
pediatrica®"’.

Por lo anterior, el objetivo del presente estudio fue eva-
luar la validez de un cuestionario autoadministrado de AF
y comportamientos sedentarios desarrollado para escola-
res mexicanos, considerando como estandar la medicion
obtenida con acelerémetros. También se analizo si existian
diferencias en la validez mediante dos formas diferentes de
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