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Zusammenfassung

Sehnenverletzungen stellen im Sport
eine haufig vorkommende Pathologie
dar, fir deren korrekte Diagnose,
Therapie, Prognostik und wissen-
schaftliche Forschung eine einheitli-
che Terminologie erforderlich ist.
Generell werden akute und chroni-
sche Verletzungen sowie
Uberlastungsschaden unterschieden.

Eine Klassifikation von Sehnenverlet-
zungen im Sport basiert moglichst auf
einer Kombination aus anatomischer
Lokalisation, Atiologie, Dauer, Sympto-
men, klinischen Befunden und patho-
logischen Veranderungen.

Neben alteren Einteilungen von Tendi-
nopathien im Sport wird die aktuelle
klinische Klassifikation der Tendinopa-
thien des Sportlers nach Gremion und
Zufferey vorgestellt. Des Weiteren er-
folgt die Beschreibung spezieller Ein-
teilungen fir Verletzungen einzelner
Sehnen sowie fiir Avulsionsverletzun-
gen im Jugendalter.

Schliisselworter
Klassifikation— Sehnenverletzung— Sport— Ten-
dinopathie— Avulsionsverletzung

C. Nuhrenborger et al.

Classificaton of tendon
injuries in sports

Summary

Tendon injuries are a very common
pathology in sports. A unified terminol-
ogy is necessary for their correct diag-
nosis, therapy, prognostics and
scientific research.

Generally acute and chronic as well as
overuse injuries are differentiated.

A dlassification of tendon injuries in
sports bases as preferably on a combi-
nation of anatomic localization, etiol-
ogy, duration, symptoms, clinical
findings and pathological changes.
Beside older categorisations and grad-
ings of tendinopathies in sports the
recent clinical classification of tendino-
pathies of athletes by Gremion and
Zufferey are presented. Furthermore a
description of specific classifications of
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Sehnenverletzungen stellen im Sport
eine benigne, haufig vorkommende
Pathologie dar, fiir deren Ursache
neben der mechanischen Uberbelas-
tung mehrere histopathologische
Modelle diskutiert werden [8].

Fiir die korrekte und reproduzierbare
Diagnose, Therapie, Prognostik und
wissenschaftliche Forschung ist eine
einheitliche und klare Terminologie
erforderlich. Diese sollte auf einer
Kombination aus anatomischer Lo-
kalisation, Atiologie (traumatisch/
atraumatisch-iiberlastend), Dauer,
Symptomen, klinischen Befunden
und pathologischen Veranderungen
basieren [29]. Da moglichst alle ge-
nannten Kriterien beriicksichtigt
werden sollten, erscheint es aber
schwierig, eine allgemeingiiltige

* Dieser Artikel ist verdffentlicht im
GOTS-Expertenmeetingsheft Muskel- und
Sehnenverletzungen, hrsg. von M. Engel-
hardt und F. Mauch, Verlags Comptoir Rolle,
Jena 2017. Der Abdruck erfolgt mit freund-
licher Genehmigung der GOTS und Bernd
Rolle.

Klassifikation der Sehnenverlet-
zungen im Sport aufzustellen.
Generell werden diese in akute und
chronische Verletzungen sowie
Uberlastungsschaden eingeteilt.
Die selteneren akuten Verletzungen
umfassen Rupturen, Teilrupturen
(mit der Sonderform der intratendi-
nosen Teilruptur) sowie Apophyse-
nausrisse und Luxationen. An chro-
nischen Verletzungen und Uberlas-
tungsschaden sind Tendinopathien,
Tendinosen, Endotenonitiden, Peri-
tendinosen, Apophysitiden sowie
Begleitpathologien wie Bursitiden
und Sehnenluxationen aufgefiihrt
[13,17]. Des Weiteren werden Inser-
tionstendinopathien von Nicht-
Insertionstendinopathien unter-
schieden [24,29].

Vor einigen Jahren war der Begriff
,,Tendinitis” flir Sehnenschmerzen
sehr verbreitet. Er beruhte auf der
histopathologischen Beschreibung
von Sehnenbeschwerden verbunden
mit intratendindser Entziindung
[19]. Dagegen wurde der Begriff
,,Tendinose” fiir die Beschreibung
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particular tendon injuries follows as
well as avulsion lesions in adolescents.

Keywords
Classification— tendon injuries— sports— tendin-
opathy— avulsion lesion

histopathologisch ~ degenerativer
Sehnenveranderungen ohne Entziin-
dungszeichen angewendet.

Zur Zeit gilt der Begriff ,,Tendinopa-
thie” als beste Beschreibung fiir die
klinische Diagnose von schmerzhaf-
ten Veranderungen in und um eine
Sehne [5,19,26,9].

Klinisch ist es gewdhnlich unmdg-
lich, die genaue Schmerzursache zu
unterscheiden, da bei der manuellen
Palpation wie auch bei der aktiven
Muskelkontraktion sowohl die Sehne
als auch deren Gleitgewebe und Seh-
nenscheide betroffen sind [9].

Die Tendinopathie wird zum aktuel-
len Zeitpunkt als ein zusammenhdng-
ender Prozess aus vorhandenen
Schmerzen und  eingeschrankter
Funktionsfahigkeit verstanden, der
durch eine Uberbelastung (,,Over-
load”) verstdrkt oder verursacht wer-
den kann. Sie ist von strukturellen
histopathologischen Veranderungen
(Tendinose) und/oder begleitenden
entziindlichen Veranderungen wie ei-
ner Tenosynovitis gekennzeichnet,
auf deren Grundlage sich die Tendi-
nopathie entwickeln oder verstarken
kann [8].

Eine hdufig angewandte klinisch-
funktionelle Klassifikation von Tendi-
nopathien beruht auf den von Blazina
1973 aufgestellten 4 Stadien, die er
urspriinglich fiir die Patellasehnenpa-
thologien angewandt hat [4]:

Stadium 1: Schmerzen nach sport-
licher Aktivitat

Stadium 2: Schmerzen am Anfang
der sportlichen Aktivitat, die mit
dem Aufwdrmen verschwinden und
manchmal bei Ermiidung
wiederkommen

Stadium 3: Schmerzen in Ruhe und
wahrend sportlicher Aktivitdt
Stadium 4: Ruptur der Sehne

Die zeitliche Einteilung der Sympto-
me erfolgt dabei in den 3 Phasen
,.akut” (0 bis 6 Wochen), ,,subakut”
(6 bis 12 Wochen) und ,,chronisch”
(3 Monate und mehr).

Im Jahr 2003 wurde von Nirschl ein
anderes Klassifikationssystem fiir
Tendinopathien (Tab. 1) basierend
auf seinen histologischen Befunden
bei Operationen des ,,Tennisellen-
bogens” sowie der Beschreibung
der Schmerzdauer und -intensitdt
der Patienten vorgestellt [21].

Eine weitere klinische Klassifikation
der Tendinopathien von Curwin
(Tab. 2) beriicksichtigt Schmerzen
und Funktionseinschrankungen, wo-
bei die exakte Beziehung zwischen
den Symptomen und der Pathologie
unbekannt bleibt [9].

Die aktuellste allgemeine klinische
Klassifikation ~der Tendinopathien
im Sport von Gremion und Zufferey
(Tab. 3) bezieht sich auf die Aspekte
Schmerz, Dauer, Funktion, klinischen

Tabelle 1. Klassifikationssystem fiir Tendinopathien (aus [21]).

Pathologic stages:
Stage I:

Stage II:

Stage III:
Phases of pain:
Phase I:

Phase II:

Phase III:
Phase IV:

Phase V:

Phase VI:

temporary irritation (chemical inflammation?)
permanent tendinosis - less than 50% tendon cross-section
permanent tendinosis — greater than 50% tendon cross-section

mild pain after exercise activity, <24 hours

pain after exercise activity, >24 hours, resolves with warm-up
pain with exercise activity, does not alter activity

pain with exercise activity that alters activity

pain caused by heavy activities of daily living

intermittent pain at rest that does not disturb sleep; pain

caused by light activities of daily living

Phase VII:

constant rest pain and pain that disturb sleep
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