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Resumen
Introducción:  Múltiples  estudios  han  revelado  una  alta  prevalencia  de  patología  cardiovascular
en pacientes  con  enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica  (EPOC).  El  objetivo  de  este  estudio
ha sido  analizar  la  prevalencia  de  factores  de  riesgo  y  comorbilidad  cardiovascular  en  una
muestra de  pacientes  canarios  diagnosticados  de  EPOC  y  compararla  con  datos  procedentes  de
la población  general  de  Canarias.
Pacientes  y  métodos:  Estudio  trasversal  en  300  pacientes  con  EPOC  y  en  524  sujetos  del  grupo
control sin  patología  respiratoria.  Los  pacientes  fueron  seleccionados  según  criterios  de  inclu-
sión de  las  consultas  ambulatorias  de  Neumología,  mientras  que  los  grupos  control  procedían  de
la población  general  adulta.  Se  registró  información  referente  a:  edad,  sexo,  hábito  tabáquico,
pruebas  de  función  pulmonar  y  comorbilidad  cardiovascular.  Se  compararon  mediante  análisis
bivariado las  dos  muestras  en  cuanto  al  riesgo  cardiovascular  y,  mediante  modelos  de  regresión
logística,  se  estimaron  los  riesgos  en  relación  con  la  morbilidad  cardiovascular  de  los  pacientes
con EPOC  sobre  la  del  grupo  control.
Resultados:  Los  pacientes  con  EPOC  presentaron  una  elevada  prevalencia  de  hipertensión  arte-
rial (72%),  dislipidemia  (73%),  obesidad  (41%),  diabetes  tipo  2  (39%)  y  síndrome  apnea-hipopnea
del sueño  (30%)  desde  estadios  leves  de  la  enfermedad  (GOLD  2009).  La  prevalencia  de  arrit-
mia cardíaca  fue  del  22%,  la  de  cardiopatía  isquémica  del  16%,  la  de  insuficiencia  cardíaca
del 16%,  la  de  enfermedad  vascular  periférica  del  12%  y  la  de  enfermedad  cerebrovascular  del
8%. Respecto  al  grupo  control,  los  pacientes  con  EPOC  presentaban  un  mayor  riesgo  de  tener
dislipidemia  (OR  3,24;  IC  del  95%:  2,21-4,75),  diabetes  tipo  2  (OR  1,52;  IC  del  95%:  1,01-2,28)  y
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cardiopatía  isquémica  (OR  2,34;  IC  del  95%:  1,22-4,49).  En  el  caso  de  la  dislipidemia,  se  obtuvo
un incremento  del  riesgo  cuando  se  ajustó  por  edad,  sexo  y  consumo  de  tabaco  acumulado  (OR
5,04; IC  del  95%:  2,36-10,74).
Conclusiones:  Los  pacientes  con  EPOC  residentes  en  Canarias  tienen  una  alta  prevalencia  de
hipertensión  arterial,  dislipidemia,  cardiopatía  isquémica  y  arritmia  cardíaca.  Frente  a  pobla-
ción general,  los  pacientes  con  EPOC  presentan  un  importante  incremento  en  el  riesgo  de
presentar  dislipidemia.
©  2017  Sociedad  Española  de  Arteriosclerosis.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los
derechos reservados.

KEYWORDS
Chronic  obstructive
pulmonary  disease;
Prevalence  of
cardiovascular
morbidity;
Cardiovascular  risk

Cardiovascular  comorbidity  in  patients  with  chronic  obstructive  pulmonary  disease  in
the  Canary  Islands  (CCECAN  study)

Abstract
Introduction:  Numerous  studies  have  shown  a  high  prevalence  of  cardiovascular  disease  in
patients with  chronic  obstructive  pulmonary  disease  (COPD).  The  aim  of  this  study  was  to  analyse
the prevalence  of  cardiovascular  risk  factors  and  comorbidity  in  a  Canary  Islands  population
diagnosed  with  COPD,  and  compared  it  with  data  from  the  general  population.
Patients  and  methods:  A  cross-sectional  study  was  carried  out  in  300  patients  with  COPD  and
524 subjects  without  respiratory  disease  (control  group).  The  two  groups  were  compared  using
standard  bivariate  methods.  Logistic  regression  models  were  used  to  estimate  the  cardiovascu-
lar risks  in  COPD  patients  compared  to  control  group.
Results:  Patients  with  COPD  showed  a  high  prevalence  of  hypertension  (72%),  dyslipidaemia
(73%), obesity  (41%),  diabetes  type  2  (39%),  and  sleep  apnoea  syndrome  (30%)  from  mild  stages
of the  disease  (GOLD  2009).  There  was  a  22%  prevalence  of  cardiac  arrhythmia,  16%  of  ischae-
mic heart  disease,  16%  heart  failure,  12%  peripheral  vascular  disease,  and  8%  cerebrovascular
disease. Compared  to  the  control  group,  patients  with  COPD  had  a  higher  risk  of  dyslipidaemia
(OR 3.24,  95%  CI;  2.21-4.75),  diabetes  type  2  (OR  1.52,  95%  CI;  1.01-2,28),  and  ischaemic  heart
disease (OR  2.34,  95%  CI;  1.22-4.49).  In  the  case  of  dyslipidaemia,  an  increased  risk  was  obtained
when adjusted  for  age,  gender,  and  consumption  of  tobacco  (OR  5.04,  95%  CI;  2.36-10.74).
Conclusions:  Patients  with  COPD  resident  in  the  Canary  Islands  have  a  high  prevalence  of  hyper-
tension,  dyslipidaemia,  ischaemic  heart  disease,  and  cardiac  arrhythmia.  Compared  to  general
population,  patients  with  COPD  have  a  significant  increase  in  the  risk  of  dyslipidaemia.
© 2017  Sociedad  Española  de  Arteriosclerosis.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

La  enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica  (EPOC)  cons-
tituye  una  de  las  principales  causas  de  mortalidad  en  los
países  desarrollados1,2.  Diversos  estudios  epidemiológicos
de  casos  y  grupo  control  han  mostrado  como  los  pacientes
con  EPOC  presentan  un  incremento  de  los  factores  clá-
sicos  de  riesgo  cardiovascular,  como  son  la  obesidad,  la
diabetes  tipo  2  (DT2),  la  hipertensión  arterial  (HTA)  o  el
síndrome  metabólico3-15,  lo  que  favorece  que  una  elevada
proporción  de  estos  pacientes,  en  especial  las  formas
menos  graves  de  la  enfermedad,  fallezcan  por  un  evento
cardiovascular16-18.  Centrándonos  en  población  española,  el
estudio  CONSISTE  describe  una  mayor  prevalencia  de  estos
factores  en  pacientes  con  EPOC  respecto  a  la  población
general,  así  como  un  aumento  significativo  de  la  presencia
de  cardiopatía  isquémica,  enfermedad  cerebrovascular  y
enfermedad  vascular  periférica19.

Por  otro  lado,  datos  recientes  aportados  por  una  cohorte
de  población  general  muestran  cómo  la  población  canaria
presenta  un  perfil  de  riesgo  cardiovascular  desfavorable,
registrando  las  mayores  tasas  de  obesidad,  DT2,  dislipi-
demia  e  HTA  de  España en  población  activa  por  debajo
de  los  65  años20-23.  Dado  este  panorama,  es  de  interés
conocer  la  prevalencia  de  factores  de  riesgo  cardiovas-
cular  en  pacientes  con  EPOC  residentes  en  las  islas  cuya
situación  no  ha  sido  evaluada  hasta  la  fecha.  El  objetivo
de  este  estudio  es  analizar  la  prevalencia  de  los  facto-
res  de  riesgo  y enfermedad  cardiovascular  en  una  muestra
de  pacientes  diagnosticados  de  EPOC  en  las  Islas  Cana-
rias,  tanto  de  forma  global  como  por  gravedad  de  la
enfermedad  según  Global  Obstructive  Lung  Disease  (GOLD)
2009  y  categorías  según  GOLD  2011.  De  forma  secun-
daria,  la  morbilidad  detectada  en  estos  pacientes  será
comparada  con  la  de  una  muestra  de  población  general
canaria.
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