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Resumen

Objetivo: describir los perfiles clinicos y hemodinamicos de pacientes hospitalizados por falla
cardiaca aguda.

Métodos: estudio transversal de pacientes de 18 afios 0 mas, con diagnodstico de falla cardiaca
aguda admitidos a un centro hospitalario de alta complejidad en Cali, Colombia, en un periodo
de 7 meses. Se recolectd informacion sociodemografica, clinica, perfiles clinicos y hemodina-
micos de la falla cardiaca al ingreso, estancia hospitalaria y mortalidad. Se describieron las
variables cuantitativas como promedios o medianas, y las categoricas como valor absoluto y
porcentajes. Se realizaron tablas de frecuencia, y se graficaron los porcentajes de pacientes
que ingresaron segun el perfil clinico y hemodinamico de falla cardiaca aguda.

Resultados: se incluyeron 99 pacientes con 143 episodios de falla cardiaca aguda. La mitad eran
hombres y la mediana de edad 66 anos (rango 21 a 97 anos). 60% fueron afrodescendientes y
14,14% mestizos. Los perfiles clinicos mas frecuentes fueron falla cardiaca aguda descompen-
sada (72,46%), edema pulmonar agudo (10,14%) y falla cardiaca asociada a sindrome coronario
agudo en 6,52%. Los perfiles hemodinamicos fueron ‘‘caliente y seco’’ 10,87%, ‘‘caliente y
humedo’’ 55,07%, ‘‘frio y himedo’’ 28,26% vy ‘'frio y seco’’ en 5,8%.

* Autor para correspondencia.
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Conclusiones: la falla cardiaca aguda descompensada es el perfil de presentacion clinica mas
comun en nuestra poblacion con dos tercios del total de casos. El perfil hemodinamico mas fre-
cuente fue el “‘caliente y hUmedo’’ (Stevenson B), resultados que concuerdan con lo observado
en estudios locales y registros internacionales.
© 2017 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

Objective: To describe the clinical and haemodynamic profiles of patients admitted to hospital
due to acute heart failure.

Methods: A cross-sectional study was conducted on patients aged 18 years or older with a
diagnosis of acute heart failure admitted to a high complexity hospital in Cali, Colombia, during
a 7-month period. Sociodemographic, clinical and haemodynamic information of the cardiac
failure was recorded on admission, as well as hospital stay and mortality. The quantitative
variables are described as means or medians, and the categorical variables as absolute value
and percentages. Frequency tables were made, and a graph made of the percentages of patients
admitted, according to the clinical and haemodynamic profile of the acute heart failure.
Results: The study included as total of 99 patients with 143 episodes of acute heart failure.
Half of the patients were male, and the median age was 66 years (range 21 to 97 years). The
majority (60%) were of African descent and 14.14% were Mestizos. The most common clinical
profiles were decompensated heart failure (72.46%), acute pulmonary edema (10.14%), and
heart failure associated with acute coronary syndrome in 6.52%. The haemodynamic profiles
were ‘‘'warm and dry’’ in 10.87%, ‘‘'warm and wet’’ in 55.07%, ‘‘cold and wet’’ in 28.26%, and
‘cold and dry’’ in 5.8%.

Conclusions: Decompensated acute heart failure is the most common clinical presentation pro-
file in the population studied, with two-thirds of all cases. The most frequent haemodynamic
profile was “‘warm and wet’’, results that agree with those observed in local studies and in
international registers.

© 2017 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Estos episodios pueden clasificarse de acuerdo con sus
caracteristicas o perfiles hemodinamicos y clinicos. En el
primero se describen estadios seglin la presencia o ausencia

La falla cardiaca es una de las enfermedades mas importan-
tes en el mundo por su alto indice de morbilidad, mortalidad
y costo'3. Su epidemiologia ha sido bien estudiada, pero su
etiologia y caracteristicas clinicas varian por la heterogenei-
dad de las poblaciones’*. La prevalencia de esta condicion
en Europa y Norteamérica es de 1 a 2% y se estima que
aumentara de forma simultanea con el descenso de la mor-
talidad por enfermedad coronaria y cerebrovascular’>°. En
Colombia, para el afo 2012, la prevalencia fue 2,3%, es decir,
1100.000 de colombianos padecian la enfermedad’.

De los individuos diagnosticados con falla cardiaca, un
millon por afo presentaran hospitalizaciones en el contexto
de un episodio de falla cardiaca aguda (FCA). Cerca de 45%
seran una rehospitalizacion después de un evento agudo,
15% un segundo evento hospitalario antes del afo, y es pro-
bable que continle en aumento por el incremento de la
expectativa de vida de la poblacion, el uso de tratamientos
que incrementan la sobrevida luego de un infarto del mio-
cardio y los tratamientos con el fin de prevenir la muerte
cardiaca sGbita" %8,

de signos y sintomas de congestion e hipoperfusion (estadio
A, B, ColL)yenelsegundo la caracteristica clinica mas rele-
vante de la descompensacion (FCA descompensada, edema
agudo de pulmon, crisis hipertensiva, shock cardiogénico y
falla cardiaca derecha)?°-"". En este estudio se describen las
caracteristicas clinicas y hemodinamicas de los episodios de
FCA en una institucion hospitalaria de alta complejidad en
Cali, Colombia.

Métodos

Estudio de corte transversal, basado en el Registro Ins-
titucional de FAlla CArdiaca aguda (RIFACA). El registro
recolecta informacion de forma sistematica, prospectiva,
a través de Internet, de variables sociodemograficas, ante-
cedentes médicos, sintomas relacionados con el inicio del
episodio de FCA, hallazgos al examen fisico, paraclinicos y
biomarcadores cardiacos, radiologicos y ecocardiograficos,
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