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Resumen
Introducción:  El  trastorno  por  déficit  de  atención  e  hiperactividad  (TDAH)  es  un  trastorno  neu-
ropsiquiátrico  de  origen  multifactorial.  El  objetivo  de  este  estudio  es  determinar  el  porcentaje
de pacientes  que  presentan  TDAH  del  global  de  los  enviados  a  la  consulta  por  este  motivo,  y
explorar los  factores  epidemiológicos  y  clínicos  asociados  al  diagnóstico.
Pacientes  y  métodos:  Estudio  retrospectivo  analítico  de  una  muestra  de  pacientes  derivados
a la  consulta  de  neuropediatría  por  sospecha  de  TDAH,  a  la  que  se  le  aplican  los  criterios
diagnósticos  del  DSM-IV.  Se  realiza  un  análisis  de  regresión  logística  para  explorar  los  factores
asociados  al  diagnóstico.
Resultados:  De  los  280  pacientes,  224  eran  varones  (relación  niños/niñas  4/1)  con  una  edad
media ±  desviación  estándar  de  8,4  ±  3,08  años.  El  49%  fue  remitido  desde  el  ámbito  escolar.
El 64,9%  de  ellos  nacieron  en  el  segundo  semestre  del  año,  fenómeno  que  es  más  acusado  en
las mujeres.  Tras  la  evaluación  de  los  sujetos,  un  total  de  139  casos  fueron  diagnosticados
(49,7%). Los  factores  asociados  a  un  incremento  de  diagnósticos  de  TDAH  fueron:  el  sexo  varón,
el TDAH  parental,  trastornos  del  sueño  asociados,  la  presencia  de  tics  y  la  ausencia  de  retraso
del desarrollo  psicomotor.
Conclusiones:  Solo  la  mitad  de  los  niños  enviados  con  sospecha  de  TDAH  fueron  diagnostica-
dos del  trastorno.  La  mayoría  se  encuentra  entre  los  más  jóvenes  del  curso  escolar,  sugiriendo
una sobreestimación  de  la  sospecha.  Una  entrevista  clínica  donde  se  explore  la  psicopato-
logía parental,  los  trastornos  del  sueño  y  los  tics  parece  necesaria  para  mejorar  el  proceso
diagnóstico.
© 2016  Sociedad  Española  de  Neuroloǵıa.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un
art́ıculo Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Analysis  of  the  factors  linked  to  a  diagnosis  of  attention  deficit  hyperactivity  disorder
in  children

Abstract
Introduction:  Attention  deficit  hyperactivity  disorder  (ADHD)  is  a  neuropsychiatric  disorder
originating  from  multiple  factors.  The  aim  of  this  study  is  to  determine  the  percentage  of
patients with  ADHD  out  of  all  patients  referred  to  our  clinic  for  assessment,  and  to  explore  the
epidemiological  and  clinical  factors  linked  to  this  diagnosis.
Patients  and  methods: retrospective  analytical  study  of  a  sample  of  patients  under  15  years
old sent  to  the  paediatric  neurology  clinic  for  suspected  ADHD.  DSM-IV  criteria  were  used  for
diagnosis.  We  completed  a  binary  logistic  regression  analysis  to  determine  which  risk  factors
were associated  with  the  diagnosis.
Results:  Of  the  280  selected  patients,  224  were  male  (male/female  ratio  4:1);  mean  age  (SD)
was 8.4  (3.08)  years.  Almost  half  (49%)  of  the  patients  were  referred  by  their  schools  and  64.9%
were born  in  the  second  half  of  the  year,  but  this  tendency  was  more  marked  in  girls  than  in
boys. Assessment  according  to  DSM-IV  criteria  resulted  in  diagnosis  of  139  subjects  (49.7%).  The
risk factors  linked  to  diagnosis  were  male  sex,  parents  with  ADHD,  associated  sleep  disorders,
tics, and  absence  of  neurodevelopmental  delay.
Conclusion:  Only  half  of  the  children  referred  for  suspected  ADHD  were  diagnosed  with  that
condition,  and  most  were  among  the  youngest  in  their  classes,  which  suggests  that  suspected
ADHD is  overestimated.  An  exhaustive  clinical  interview  investigating  the  family’s  psychological
disorders  and  the  patient’s  sleep  disorders  and  tics  is  needed  to  improve  the  diagnostic  process.
© 2016  Sociedad  Española  de  Neuroloǵıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Introducción

Se  ha  descrito  un  aumento  de  los  casos  diagnosticados  de
trastorno  por  déficit  de  atención  e  hiperactividad  (TDAH),
así  como  del  consumo  de  medicación  para  el  mismo  en
muchos  países.  Este  fenómeno  representa  un  problema
de  salud  pública,  siendo  actualmente  el  trastorno  neuro-
psiquiátrico  infantil  más  frecuente1.  La  prevalencia  de  la
enfermedad  se  ha  descrito  entre  2,2  y  un  17,8%,  depen-
diendo  de  los  trabajos  consultados.  Esta  oscilación  tan
marcada  viene  producida  por  una  serie  de  factores:  las
distintas  fuentes  de  información  escogidas  para  realizar  el
diagnóstico  (padres,  maestros  o  profesionales),  la  necesidad
de  mostrar  una  alteración  conductual  en  uno  o  más  ámbitos,
la  metodología  empleada  (criterios  DSM  o  CIE)  y  las  diferen-
cias  étnicas  y  culturales  del  grupo  estudiado2.  En  España
encontramos  referencias  también  diversas,  que  sitúan  las
cifras  de  prevalencia  entre  un  0,2  y  un  15%.  Una  revisión  sis-
temática  con  metaanálisis  de  los  estudios  publicados  sobre
prevalencia  en  España estiman  la  misma  en  un  6,8%  global3.

Las  cifras  variables  y  las  altas  tasas  publicadas  hacen  que
se  plantee  la  posibilidad  de  un  exceso  en  el  diagnóstico  o  de
una  falta  de  precisión  en  el  mismo.  La  etiología  del  TDAH
implica  la  interrelación  de  factores  genéticos  y  ambienta-
les,  siendo  un  trastorno  heterogéneo.  El  conocimiento  de
los  mismos  permite  un  mejor  diagnóstico  del  paciente.  Se
ha  constatado  la  gran  heredabilidad  del  trastorno,  sobre  la
que  factores  perinatales  (bajo  peso,  prematuridad,  hipo-
xia,  abuso  de  sustancias  durante  la  gestación),  ambientales
y  psicosociales  (pobreza,  maltrato,  estrés)  influyen  en  el
neurodesarrollo  infantil  para  la  génesis  de  la  enferme-
dad.  Diferentes  trabajos  han  demostrado  un  aumento  del

riesgo  de  ser  diagnosticado  de  TDAH  entre  los  niños  más
pequeños  del  curso  escolar4-7.  Estos  estudios  muestran  cómo
los  nacidos  en  el  mes  previo  a  la  fecha  de  corte  del  curso
escolar  son  los  que  tienen  más  riesgo  de  ser  diagnosticados
de  TDAH  y  del  mismo  modo  aparece  un  incremento  de  las
ventas  de  metilfenidato  con  respecto  a  los  meses  posteriores
a  la  fecha  de  corte.

El  objetivo  del  presente  estudio  es  determinar  qué
porcentaje  de  pacientes  derivados  a  la  consulta  de  neurope-
diatría  con  sospecha  de  TDAH  son  finalmente  diagnosticados
del  trastorno,  tras  someterse  a un  proceso  de  evaluación
riguroso,  y  estudiar  los  factores  familiares,  psicosociales  y
comórbidos  relacionados  con  el  hecho  de  presentar  esta
enfermedad.  Asimismo,  se  pretende  explorar  si  los  pacien-
tes  diagnosticados  de  TDAH  nacen  con  más  frecuencia  en  la
segunda  parte  del  año,  ya  que  en  España la  fecha  de  corte
del  curso  escolar  se  encuentra  el  1  de  enero.

Pacientes y métodos

Estudio  analítico  retrospectivo  de  una  cohorte  de  pacientes
derivados  con  sospecha  de  TDAH  y  análisis  de  las  varia-
bles  clínicas  asociadas  a  su  diagnóstico.  Se  incluyó  a  los
pacientes  menores  de  15  años  remitidos  a  la  consulta  de
neuropediatría  del  Hospital  de  Sagunto,  Departamento  de
Salud  de  Sagunto  de  la  Comunidad  Valenciana,  España.  Este
hospital  es  el  único  de  esa  área  de  salud.  Durante  todo  el
periodo  de  estudio,  una  única  especialista  en  neuropediatría
se  hizo  cargo  de  esa  consulta.  Se  seleccionó  una  muestra
de  sujetos  enviados  con  sospecha  de  TDAH  y  se  clasifica-
ron  según  si  el  resultado  del  proceso  diagnóstico  confirmó
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