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Resumen

Introduccion: La heterogeneidad existente entre los nifios diagnosticados con trastorno espe-
cifico del lenguaje (TEL) enfatiza la necesidad de su estudio y caracterizacion a partir de la
distincion entre los subtipos TEL-expresivo y TEL-expresivo-receptivo. El principal objetivo de
esta investigacion ha sido estudiar el rendimiento neuropsicoldgico, linglistico y narrativo en
distintos subtipos de ninos con TEL.

Método: Un protocolo de evaluacion exhaustiva tanto de funciones lingiiisticas como neuropsi-
coldgicas se administré a un total de 58 nifos (29 TEL y 29 con desarrollo tipico) entre los 5,60
y los 11,20 anos de edad.

Resultados: Ambos subtipos de TEL obtuvieron peores resultados que el grupo control en las
habilidades de lenguaje, en narracion y en funcionamiento ejecutivo. Ademas, el subtipo TEL-
expresivo evidencid una elevada presencia de agramaticalidad asi como de problemas en la
fluidez verbal y en memoria de trabajo verbal y espacial, mientras que el subtipo TEL-expresivo-
receptivo obtuvo, en general, un peor rendimiento neuropsicologico.

Conclusiones: Nuestros hallazgos muestran como los nifos de ambos subtipos de TEL tienen
disfunciones ejecutivas que no se reducen a las tareas verbales sino que se extienden a las
medidas no verbales. Todo ello podria reflejar una dificultad cognitiva general que, junto con
un deterioro lingistico y narrativo, confiere un perfil complejo a este trastorno.
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articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Abstract

Introduction: The marked heterogeneity among children diagnosed with specific language
impairment (SLI) highlights the importance of studying and describing cases based on the dis-
tinction between the expressive and receptive-expressive SLI subtypes. The main objective of
this study was to examine neuropsychological, linguistic, and narrative behaviours in children
with different SLI subtypes.

Method: A comprehensive battery of language and neuropsychological tests was administered
to a total of 58 children (29 with SLI and 29 normal controls) between 5.60 and 11.20 years old.
Results: Both SLI subtypes performed more poorly than the control group in language skills,
narrative, and executive function. Furthermore, the expressive SLI group demonstrated subs-
tantial ungrammaticality, as well as problems with verbal fluency and both verbal and spatial
working memory, while the receptive-expressive SLI subtype displayed poorer neuropsycholo-
gical performance in general.

Conclusions: Our findings showed that children with either SLI subtype displayed executive
dysfunctions that were not limited to verbal tasks but rather extended to nonverbal measures.
This could reflect a global cognitive difficulty which, along with declining linguistic and narrative
skills, illustrates the complex profile of this impairment.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

El trastorno especifico del lenguaje (TEL) se define como
una alteracion importante en la adquisicion y ejecucion del
lenguaje, en el contexto de un adecuado desarrollo senso-
rial y cerebral y en ausencia tanto de déficits intelectuales
como de oportunidades lingiiisticas. Sin embargo, existe
mucha evidencia empirica que ha puesto de manifiesto
la elevada heterogeneidad sintomatica de esta poblacion.
De ello se colige que un mejor acercamiento metodo-
logico a la caracterizacion del TEL es su consideracion
en términos de subtipos. Este planteamiento cuenta con
apoyo cientifico tanto desde la psicolingiiistica como desde
la neuropsicologia, probablemente evidenciando sustratos
anatomopatologicos distintos en los diferentes subtipos.

Las funciones ejecutivas (FE) se definen como un con-
junto de mecanismos relacionados con la optimizacion de
los procesos cognitivos dirigidos a la resolucion de situa-
ciones complejas o novedosas. Aglutina funciones como la
volicion, la memoria de trabajo, la planificacion, la accion
propositiva y el desempeno efectivo. Su desarrollo depende
de la integridad anatomofuncional de la corteza frontal y
sus conexiones. Aunque la literatura indica la existencia de
dificultades en diversos componentes del funcionamiento
ejecutivo en nifios con TEL', los resultados no son consis-
tentes entre los diferentes estudios y la mayor parte de
los mismos presentan al TEL como un todo, sin tener en
cuenta su heterogeneidad. Por tanto, es probable que el
estudio interconectado de subgrupos de TEL y su relacion
con el rendimiento neuropsicoldgico en las funciones ejecu-
tivas aporte mayores conocimientos sobre la fisiopatologia
de este trastorno.

Es clasico encontrar que los nifios con TEL muestren défi-
cits narrativos. En este contexto se ha esgrimido que una
posible razon etioldgica de este hecho se encuentre en las
alteraciones cognitivas, y de forma especifica en las dis-
funciones en las funciones ejecutivas identificadas en esta
poblacién?. De este modo, algunos estudios han comprobado
que la memoria de trabajo es un mecanismo critico para
mantener activos y disponibles en la mente aspectos rele-
vantes de las narraciones®, o el papel central que ejercen
la atencidn, la flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio y
las habilidades de planificacion en la coherencia y cohesion
de las historias®.

El perfil que se acaba de describir pone de manifiesto la
necesidad de la identificacion temprana de los nifios y nifas
con TEL, asi como su intervencion en los dominios cogniti-
vos que presentan como deficitarios. Ello nos situaria en una
posicion privilegiada para impedir futuras alteraciones en la
adquisicion de las habilidades instrumentales basicas, como
por ejemplo la lectura, y contribuiremos a una mejora de
la autoestima en estos ninos. En este sentido, un trabajo
muy reciente y novedoso evalla mediante cuestionarios la
autopercepcion que tienen los nifos con TEL, asi como
la percepcion que de ellos tienen sus padres®. Mediante la
utilizacion del Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL),
los autores concluyen que los nifos con TEL se autoperci-
ben con alteraciones en el funcionamiento fisico y social,
mientras que sus padres los describen como personas con
dificultades en la esfera social pero no en la fisica. Consi-
deramos que este trabajo es una evidencia cientifica de la
necesidad de mitigar los trastornos que pueden aparecer de
forma comorbida en la poblacion con TEL, de no ser tratada
a tiempo.
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