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Resumen

La angustia, la ansiedad y el miedo derivado de estas patologias son las alteraciones psiquicas
mas frecuentes. Los medicamentos homeopaticos se muestran altamente eficaces para eli-
minar estas patologias y restaurar la normal estabilidad psiquica del animal. Habitualmente,
no percibimos mas que 1 o 2 sintomas, lo que debe ser suficiente para realizar el tratamiento
sintomatologico unido a la etiologia.
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Behavioral alterations in pets

Abstract

Distress, anxiety, and the fear arising from these disorders are the most common psychic
changes that pets (cats and dogs) suffer. Homeopathic medications are shown to be highly
effective for treating these disorders, for restoring psychic normality of the animal. We usua-
lly do not observe more than one or two symptoms; however they must be sufficient in order
to be able to propose a symptomatic treatment combined with an aetiological treatment.
The different most used medications are proposed in each case, as well as the symptoms and
circumstances for their prescription.
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Utilizacién de la homeopatia

En las alteraciones comportamentales de las mascotas, los
técnicos dependemos de las descripciones sintomaticas
descritas por los duenos de los animales y generalmente
no poseen riqueza descriptiva sintomatica, son muy esque-
maticos, como se observara a través de los tratamientos
descritos en este articulo, que consiste en una revision
generalizada de los casos que se presentan en la practica
diaria.

Las alteraciones mas frecuentes son la angustia y la
ansiedad, aunque dichas patologias no son facilmente
diferenciables, y por lo tanto distinguirlas es un proceso a
llevar muy cuidadosamente; si que a veces somatizan los
animales sintomas que nos ayudan a diferenciarlas y poder
realizar un tratamiento. Para ello se deben distinguir
dichas patologias, para realizar un tratamiento etioldgico
preciso.

Vamos a diferenciarlas segln las reacciones psiquicas
que somatizan.

La ansiedad es un estado emotivo, sensible, de inestabi-
lidad, de duda, duro y triste, que da lugar a que el animal
se sienta inseguro; no va unida a nada preciso, se puede
equivocar con el miedo, que en el animal se manifiesta
por una actitud defensiva o de ataque; son animales que
se esconden, que muerden o arafan. Insistimos, la ansie-
dad no va unida a nada preciso, es muy dificil separar
ambas situaciones, miedo y ansiedad.

Entre las etiologias de la ansiedad tenemos su estado
fisico de carnes, su caminar de noche, su actitud para des-
cender, las horas que pasa solo y las variaciones atmosfé-
ricas ocurridas durante esta soledad, su constitucion y sus
manifestaciones guturales.

La angustia si se caracteriza por manifestar situaciones
que el animal somatiza, que se manifiestan con alteracio-
nes digestivas como nauseas, vomitos, diarreas, aumento
del apetito con mucha hambre o sed o ambas a la vez,
alteraciones circulatorias como taquicardias, muy frecuen-
tes cuando esta en la consulta del veterinario, alteracio-
nes de la piel, como temblores de esta, otras manifesta-
ciones son respiratorias, con aumento del nimero de estos
movimientos.

Los medicamentos, tanto para los problemas de ansie-
dad como de angustia o miedo, se aplicaran dinamizados a
la 15-30 CH.

Medicamentos segun los sintomas de
la ansiedad y etiologia

Segln los sintomas de ansiedad y etiologia, los medica-
mentos seran: a) cuando se produce adelgazamiento del
animal sin justificacion daremos Argentum nitricum; b)
debemos observar si ha modificado o no su caminar, si
esto sucede por la noche y el animal esta desorientado,
Arsenicum album; c¢) si tiene miedo a descender dare-
mos Borax; d) en caso de que los animales pasen muchas
horas de soledad el Bismuthum es el medicamento ade-
cuado, si no va bien daremos Lycopodium, si la soledad va
acompanada de tormentas Phosphorus; e) si esta furioso
y muerde, Calcarea carbonica; f) si presenta temblores
injustificados, Gelsemium, g) muerte de un allegado,

Natrum muriaticum; h) en todos los casos que haya gemi-
dos o aullidos, Pulsatilla, e i) como sedante, el medica-
mento a aplicar es Pasiflora, y como medicamento etio-
logico, Magnesia carbonica, se pueden dar conjuntamente
estos 2 medicamentos con el sintomatico adecuado.

Las depresiones se pueden confundir con la ansiedad, en
este caso se pueden diferenciar por la aplicacion de un ansio-
litico, que puede resolver la timia y paliar los sintomas.

Los sintomas de la depresion son mas globales y mas
recientes, los de la ansiedad son mas antiguos y existe
mas inquietud que tristeza, diferencia a tener en cuenta
en la anamnesis.

Las manifestaciones neurovegetativas y humorales de
las depresiones se manifiestan por temblores, gemidos,
intolerancia a los ruidos, a veces se originan por el aban-
dono del animal, la introduccion de un animal nuevo, que
dan lugar a reacciones afectivas que activan la ansiedad
y la angustia; sin embargo, el miedo que esta dentro del
terreno de la angustia es muy especifico, cuyo origen es
variado y puede o no ser provocado por situaciones que
siendo o no siendo peligrosas, pueden ser incontrolables.
Entre estas situaciones nos encontramos el miedo a salir
a los espacios abiertos, como la calle (agorafobia), o todo
los contrario, el miedo a los espacios cerrados (claustrofo-
bia), al transporte, ya sea en coche, tren o avion, cuando
se les va a vacunar y ven la aguja o la jeringa, todo ello da
lugar a animales desconfiados, asustadizos, muy reserva-
dos, que no quieren jugar, que permanecen muchas horas
en su sitio; otros animales corren tras su cola o sombras,
diarreas, con lloros, aullidos y ladridos para reclamar
compahia, escondiéndose detras de su duefho, atacando
a animales mas pequefios que él, muerden, muerte de un
allegado o dueno, estros y sexualidad.

¢ Aconito, movimientos espasmadicos, se mira el vientre,
colico con ansiedad.

e Calcarea carbonica, muerde nerviosamente por ansiedad.
* Magnesia carbonica, etiologico, alteraciones psiquicas
de ansiedad.

e Natrum muriaticum, casos antiguos de ansiedad y con-
tradiccion por muerte de un allegado.

e Pulsatilla, gimen sobre todo durante los calores, y por
ansiedad a veces allla, aplicar en todos los casos.

e Sepia, ansiedad por excesos sexuales.

e Staphysagria, excesos sexuales.

e Zincum sulphuricum, gran nerviosidad, ansiedad y
depresion.

e Desritualizaciéon: Ambra grisea, busca aislarse, se lame;
Arnica en todos los casos; Pulsatilla, se comporta como un
cachorro; Staphysagria, enuresis, heridas por lamido.

Existen procesos de ansiedad que se manifiestan con
agresividad.

La agresividad se corresponde con conductas aprendidas
mal adaptadas, que dan como consecuencia respuestas por
exposicion de los animales a situaciones que les descon-
ciertan, son manifestaciones de irritabilidad, oposicion e
intolerancia, como solucién a un proceso de angustia.

Su exteriorizacion es mas frecuente por:

e Derechos territoriales.
e Jerarquia social.



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/5635879

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/5635879

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/5635879
https://daneshyari.com/article/5635879
https://daneshyari.com

