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PALABRAS CLAVE Resumen La estandarizacion de la medicina intensiva puede mejorar el tratamiento del
Estandarizacion; paciente critico. No obstante, estos programas de estandarizacion no se han aplicado de forma
Paciente critico; generalizada en las unidades de cuidados intensivos (UCI). El objetivo de este trabajo es elaborar
Recomendaciones; las recomendaciones para la estandarizacion del tratamiento de los pacientes criticos. Se
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Introduccion

seleccion6 un panel de expertos de los trece grupos de trabajo (GT) de la Sociedad Espanola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), elegido por su experiencia clinica
y/o cientifica para la realizacion de las recomendaciones. Se analizd la literatura publicada
entre 2002 y 2016 sobre diferentes topicos de los pacientes criticos. En reuniones de cada GT
los expertos discutieron las propuestas y sintetizaron las conclusiones, que fueron finalmente
aprobadas por los GT después de un amplio proceso de revision interna realizado entre diciembre
de 2015 y diciembre de 2016. Finalmente, se elaboraron un total de 65 recomendaciones, 5
por cada uno de los 13 GT. Estas recomendaciones se basan en la opinion de expertos y en
el conocimiento cientifico y pretenden servir de guia para los intensivistas como una ayuda
en el manejo de los pacientes criticos.
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Recommendations of the Working Groups from the Spanish Society of Intensive and
Critical Care Medicine and Coronary Units (SEMICYUC) for the management of adult
critically ill patients

Abstract The standardization of the Intensive Care Medicine may improve the management
of the adult critically ill patient. However, these strategies have not been widely applied in the
Intensive Care Units (ICUs). The aim is to elaborate the recommendations for the standardiza-
tion of the treatment of critical patients. A panel of experts from the thirteen working groups
(WG) of the Spanish Society of Intensive and Critical Care Medicine and Coronary Units (SEMIC-
YUC) was selected and nominated by virtue of clinical expertise and/or scientific experience
to carry out the recommendations. Available scientific literature in the management of adult
critically ill patients from 2002 to 2016 was extracted. The clinical evidence was discussed and
summarised by the experts in the course of a consensus finding of every WG and finally approved
by the WGs after an extensive internal review process that was carried out between December
2015 and December 2016. A total of 65 recommendations were developed, of which 5 corres-
ponded to each of the 13 WGs. These recommendations are based on the opinion of experts
and scientific knowledge, and are intended as a guide for the intensivists in the management
of critical patients.
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de la calidad general de la atencion. En este contexto,
los procedimientos estandarizados para la colocacion de

La normalizacion de la atencion médica a través de pro-
tocolos y otras herramientas constituye una parte de los
esfuerzos para mejorar la calidad sanitaria. En 2008 se
publico un conjunto de indicadores de calidad para los
distintos procesos en la atencion del paciente critico. Se
trataba de un total de 120 indicadores de calidad que
cubrian todas las areas y dimensiones de la medicina
intensiva'.

En 2010, el Ministerio de Sanidad y Consumo elaboré un
documento, apoyado por la Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), con
el objetivo de presentar los estandares y recomendaciones
para la unidad de cuidados intensivos (UCI) y asi contribuir
a la mejora en las condiciones de seguridad y calidad de
la practica de los cuidados criticos?. La SEMICYUC ha con-
siderado que la calidad de la asistencia del paciente critico
es uno de sus elementos principales de actuacion®. Este
planteamiento de la normalizacion del trabajo de cuidados
intensivos puede disminuir la morbimortalidad en la UCI
mediante la reduccion de la variacion practica y la mejora

catéteres venosos centrales (proyecto Bacteremia Zero,
2009), la aplicacion de una estricta higiene de manos o
la instauracion de recomendaciones y actuaciones para la
prevencion de la neumonia asociada a ventilacion mecanica
(proyecto Neumonia Zero, 2013) han demostrado de forma
convincente disminuir la morbilidad del paciente y los
gastos sanitarios*>.

La estandarizacion de la mayoria de los aspectos de la
medicina de cuidados intensivos tiene un enorme potencial
para mejorar la atencion al paciente critico®’. A pesar de
los resultados prometedores para mejorar los resultados del
paciente, aln no se han aplicado de forma generalizada®.
Por lo tanto, el objetivo del presente documento es trans-
mitir las recomendaciones para la estandarizacion de los
cuidados de los pacientes criticos mediante la revision
actualizada de la literatura disponible en los temas corres-
pondientes realizada por los 13 Grupos de Trabajo (GT) de la
SEMICYUC para contribuir a la mejora en las condiciones de
seguridad y calidad de la practica clinica en el tratamiento
de los pacientes criticos.
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