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Resumen Las exfoliaciones quimicas (mas conocidas como peelings quimicos) son tratamien-
tos utilizados frecuentemente en dermatologia estética. En concreto el peeling con acido
tricloroacético se ha utilizado desde hace afos y una de sus principales limitaciones clasi-
camente era sus efectos secundarios. Presentamos una revision practica de las caracteristicas,
mecanismos de accion, indicaciones y complicaciones de los peelings en general, tanto los
superficiales como el peeling con acido tricloroacético.

© 2016 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Chemical Peeling: A Useful Tool in the Office

Abstract Chemical peeling is a common treatment in cosmetic dermatology. A peel that has
been used for many years is trichloroacetic acid. Its adverse effects have for a long time been
a major limitation. We present a practical review of the characteristics, mechanisms of action,
indications, and complications of superficial chemical peels and of peeling with trichloroacetic

acid.

© 2016 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

El peeling quimico consiste en la aplicacién de una sustancia
quimica sobre la piel con el objetivo de producir la des-
camacion del estrato corneo, la normalizacion epidérmica
e inducir un remodelado de la piel con el que se mejoran
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diversas alteraciones cutaneas. Se trata de uno de los proce-
dimientos con fines estéticos mas frecuentemente utilizado,
ya que se puede obtener una importante mejoria de la cali-
dad de la piel tratada tras un breve y, en algunos casos, muy
leve periodo de recuperacion.

Los peelings quimicos se clasifican de manera clasica en
superficiales, medios o profundos segln su nivel de accion
(tabla 1). Ademas, dependiendo del principio o principios
activos presentes en el peeling, los mecanismos de accion
seran diferentes (tabla 2).
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Tabla 1 Clasificacion de los tipos de peelings en funcion Tabla 3 Complicaciones generales pospeeling
de su profundidad de accion .
Inmediatas

Tipo de Principio activo

peeling

Superficial  Alfahidroxiacidos: acido glicolico (derivado
de cana de azlcar), acido lactico (derivado
de la leche), acido malico (derivado de
manzanas), acido citrico (derivado de
frutas), acido tartarico (derivado de uva).
Acidos de mayor peso molecular como el
acido mandélico y benzilico (derivados del
acido glicolico). Betahidroxiacidos: acido
salicilico
Acido tricloroacético (ATA) 10-35%
Solucion de Jessner
Tretinoina

Medio ATA 35-50%
Acido piravico 40-70%

Profundo ATA > 50%
Fenol 88%

Los peelings superficiales actGan a nivel epidérmico sin
sobrepasar la membrana basal. Estimulan la renovacion que-
ratinocitica a partir de las capas basales de la epidermis y
ademas producen inflamacion reactiva en la dermis alta que
estimula la colagenogénesis al activar fibroblastos que sinte-
tizan nuevo colageno (tipo 1y 4) y fibras elasticas. Pueden
actuar a nivel de la dermis mediante la induccion directa
de la sintesis de colageno tipo 1 por fibroblastos o mediante
mecanismos indirectos, a través de la accion de factores
derivados de queratinocitos que secundariamente estimulan
la produccion de colageno por los fibroblastos dérmicos. Se
ha descrito la liberacion de interleucina-1 alfa en epidermis
tras realizar un peeling con acido glicélico, especialmente
intensa en el area de membrana basal’-2. La mencidn a pee-
lings muy superficiales se refiere a aquellos que solo ejercen
una ligera exfoliacion de la capa cornea y suelen ser los
llamados <home peel»>.

Los peelings medios alcanzan la epidermis en su totalidad
y la dermis papilar, pudiendo llegar a dermis reticular supe-
rior. En este caso la regeneracion cutanea se realiza a partir
de las células del epitelio folicular que forman nuevas capas

Tabla 2 Mecanismo de accion de los distintos peelings

Agente Mecanismo de accion

Alfahidroxiacidos Concentraciones bajas (5-10%)
producen cornedlisis
Concentraciones altas (50-70%)
inducen epidermolisis
Solucion de Jessner Cornedlisis incrementando el

(resorci- efecto de otros agentes

nol + lactico +salicilico + etquetatoliticos
Acido tricloroacético Necrosis coagulativa de
proteinas dérmicas y
epidérmicas con efecto
queratolitico (descamacion)
Coagulacion de proteinas
dérmicas y epidérmicas

Fenol

Eritema persistente, edema
Prurito, irritacion, quemazon, dolor

Tardias
Hiperpigmentacion
Hipopigmentacion
Despigmentacion
Lineas demarcacion
Vesiculas, ampollas, costras
Milio
Erupcion acneiforme
Infecciones (reactivacion herpética, bacteriana)

Medias y profundas
Cicatrices atroficas
Arritmias cardiacas (fenol)
Edema laringeo
Exacerbacion de dermatosis
Sindrome de shock toxico infeccioso

Fuente: Nikalji et al.*.

de epidermis y estimulan la sintesis de fibras de colageno y
elastina?.

Por ultimo, los peelings profundos eliminan la epidermis
y alcanzan la dermis reticular media. La mayoria de ellos
producen una coagulacion de proteinas que se observa cli-
nicamente como escarcha o «frosting». En estos casos la
regeneracion epidérmica se realiza también a partir de las
células del epitelio folicular y la sintesis de nuevo colageno y
elastina es muy importante y duradera, incluso afos después
de la realizacion del peeling?.

Las principales indicaciones de los tratamientos con
peeling son: melasma, efélides, hiperpigmentacion pos-
tinflamatoria, fotoenvejecimiento, ojeras, acné vulgar,
rosacea y cicatrices, entre otras.

Si bien no son frecuentes las complicaciones tras realizar
un peeling con una técnica adecuada al principio activo que
se utilizara, varios factores deben tenerse en cuenta a la
hora de realizar el tratamiento con la finalidad de minimizar
el riesgo de complicaciones (tabla 3).

El historial clinico y el examen dermatoldgico previo ayu-
daran a la correcta seleccion del paciente mientras que la
preparacion de la piel es un paso importante, que, en gene-
ral, contribuye a obtener un efecto mas homogéneo, y por
lo tanto, un resultado predecible.

El tipo de acido utilizado, el vehiculo, la concentracion,
el nimero de capas y el tiempo de contacto, entre otros,
son factores que determinaran la profundidad de accion del
peeling y sus posibles complicaciones. En el caso del acido
glicolico, el pH y grado de neutralizacion también seran
factores determinantes (tabla 2)*°.

Algunos de los peelings mas utilizados y que el dermato-
logo debe conocer se incluyen a continuacion.

Solucion de Jessner

Es la combinacion de resorcinol, acido salicilico y acido lac-
tico en etanol al 95%. Se aplican varias capas produciendo
un frosting que determinara cambios epidérmicos similares a
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