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PALABRAS CLAVE Resumen

Psoriasis; Introduccion: Las decisiones terapéuticas en el paciente con psoriasis estan influidas por
Comorbilidad; factores de la enfermedad (gravedad, localizacion, etc.), de las comorbilidades y de otras
Apps; circunstancias demograficas y clinicas asociadas.

eSalud; Objetivo: Evaluar la fiabilidad de una aplicacion movil, MDi-Psoriasis®, como instrumento
Biologicos; de ayuda al dermatologo en la toma de decisiones terapéuticas en pacientes con psoriasis
Reproducibilidad moderada-grave.

Método: Estudio de concordancia interobservador entre las recomendaciones terapéuticas emi-
tidas por un grupo de expertos y MDi-Psoriasis’ sobre 10 casos clinicos complejos de psoriasis
moderada-grave. Para cada uno de los casos los expertos fueron preguntados por el tratamiento
mas adecuado, posible y no adecuado. Los mismos 10 casos clinicos fueron sometidos a la aplica-
cién MDi-Psoriasis” y se calcularon las concordancias interobservador pareada (kappa de Cohen)
y multiple (kappa de Fleiss), y el porcentaje de acuerdo entre las recomendaciones.

* Autor para correspondencia.
Correos electronicos: david.moreno.ramirez.sspa@juntadeandalucia.es, dmoreno@e-derma.org (D. Moreno-Ramirez).
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Resultados: Sobre un total de 1.210 observaciones el porcentaje promedio de acuerdo fue
del 51,3% (IC 95%: 48,5-54,1%), con una concordancia pareada de kappa=0,29 y multiple de
kappa=0,28. El acuerdo promedio entre pares de observadores, sin MDi-Psoriasis”, fue del
50,5% (IC 95%: 47,6-53,5%). La concordancia pareada entre las recomendaciones emitidas por
MDi-Psoriasis” y la opinion mayoritaria de los expertos fue de kappa = 0,44, con un acuerdo del
68,2%.

Conclusiones: MDi-Psoriasis” puede emitir recomendaciones comparables a las emitidas por un
experto en psoriasis.

© 2017 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Reliability of the MDi Psoriasis® Application to Aid Therapeutic Decision-Making in
Psoriasis

Abstract

Background: Therapeutic decisions in psoriasis are influenced by disease factors (e.g., severity
or location), comorbidity, and demographic and clinical features.

Objective: We aimed to assess the reliability of a mobile telephone application (MDi-Psoriasis)
designed to help the dermatologist make decisions on how to treat patients with moderate to
severe psoriasis.

Method: We analyzed interobserver agreement between the advice given by an expert panel
and the recommendations of the MDi-Psoriasis application in 10 complex cases of moderate
to severe psoriasis. The experts were asked their opinion on which treatments were most
appropriate, possible, or inappropriate. Data from the same 10 cases were entered into the
MDi-Psoriasis application. Agreement was analyzed in 3 ways: paired interobserver concordance
(Cohen’s k), multiple interobserver concordance (Fleiss’s k), and percent agreement between
recommendations.

Results: The mean percent agreement between the total of 1210 observations was 51.3% (95%
cl, 48.5-54.1%). Cohen’s k statistic was 0.29 and Fleiss’s k was 0.28. Mean agreement between
pairs of human observers only, excluding the MDi-Psoriasis recommendations, was 50.5% (95%
Cl, 47.6-53.5%). Paired agreement between the recommendations of the MDi-Psoriasis tool and
the majority opinion of the expert panel (Cohen’s k) was 0.44 (68.2% agreement).
Conclusions: The MDi-Psoriasis tool can generate recommendations that are comparable to
those of experts in psoriasis.

© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

mayor resistencia terapéutica’. Ademas de las comorbilida-
des asociadas, existen otros factores que influyen de forma
significativa en la decision terapéutica (edad, deseo repro-

La psoriasis es una enfermedad cronica con una prevalencia
en la poblacion general espanola del 2,3%. Esta prevalen-
cia alcanza el 2,7% en hombres y personas mayores de 30
anos, y crece progresivamente hasta los 60-69 anos'. Aun-
que se trata de una enfermedad dermatoldgica benigna,
hasta el 60% de pacientes presentan otras enfermedades
asociadas (comorbilidades) que pueden afectar a otros 6rga-
nos y sistemas, e incluso acortar la supervivencia de la
persona’>. Las comorbilidades habituales en el paciente con
psoriasis son de tipo metabdlico (obesidad, diabetes, hiper-
tension, hiperlipidemia), inflamatorio (artritis, enfermedad
intestinal inflamatoria crénica, esclerosis mdltiple), de la
esfera psiquiatrica (ansiedad, depresion), drgano-especifico
(hepatopatia no alcohdlica, etc.) y otros habitos (enolismo,
etc.). Estas comorbilidades no solo revisten consecuencias
en cuanto a la salud general de la persona (por ejemplo
riesgo cardiovascular), sino que también desde el punto de
vista terapéutico se relacionan con un incremento de la toxi-
cidad de los tratamientos sistémicos de la psoriasis, una

ductivo, otros medicamentos, etc.), y que por lo tanto deben
ser tenidos en cuenta por el clinico a la hora de decidir la
opcion terapéutica mas adecuada a cada paciente.

La amplia disponibilidad actual de dispositivos de telefo-
nia movil con conexion a Internet, smartphones, ofrece a la
poblacion general y a los profesionales sanitarios una opor-
tunidad sin precedente para acceder a la informacién en
cualquier lugar y en cualquier momento“. El sector sanitario
ha representado una de las areas de desarrollo preferente de
las aplicaciones mdviles. Estas aplicaciones consisten en ins-
trumentos de informacion a pacientes, en interfaces para la
comunicacion entre pacientes y profesionales (telemedicina
movil) o incluso en instrumentos de ayuda a los clinicos para
la toma de decisiones. Sin embargo, existen escasos estudios
de evaluacion que permitan conocer la usabilidad, efectivi-
dad, fiabilidad y eficiencia de las aplicaciones sanitarias”.

El objetivo de este estudio es evaluar la fiabilidad de
una aplicacion movil, MDi-Psoriasis®, como instrumento de
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