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en el manejo de la hidradenitis supurativa. Comparando
las tasas de respuesta con la enfermedad de Crohn
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Resumen La reciente aprobacion de adalimumab como el primer tratamiento con indicacion
para el manejo de la hidradenitis supurativa ha supuesto un antes y un después en el control de
esta patologia inflamatoria cronica. Dada la carga inflamatoria de esta enfermedad cutanea, en
los Ultimos afios se han comparado la hidradenitis supurativa y la enfermedad inflamatoria in-
testinal, en especial con la enfermedad de Crohn, hasta el punto de considerarse la enfermedad
dermatoldgica como “la enfermedad de Crohn de la piel”. Estas 2 enfermedades inflamatorias
cronicas presentan un grado de similitud lo suficientemente importante como para plantearse si
la respuesta terapéutica sobre la base de su carga inflamatoria podria ser también comparable.
En el presente trabajo se pretende analizar la eficacia de adalimumab en la hidradenitis supu-
rativa frente a una patologia realmente comparable, la enfermedad de Crohn, con el fin de va-
lorar las tasas de respuesta terapéutica y establecer conclusiones con respecto al éxito terapéu-
tico obtenido en esta invalidante enfermedad cutanea.
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Clinical experience of the use of adalimumab in the management of hidradenitis
suppurativa. Comparison of response rates with Crohn disease

Abstract The recent approval of adalimumab as the first treatment to be approved for the
management of hidradenitis suppurativa has represented a before and after in the control of
this chronic inflammatory disease. Given the inflammatory burden of this cutaneous disease, in
the last few years hidradenitis suppurativa has been compared with inflammatory bowel dis-
ease, particularly with Crohn disease, to the point of considering hidradenitis suppurativa as
“Crohn disease of the skin”. These two chronic inflammatory diseases show sufficient similari-
ties to consider whether treatment response based on the inflammatory load could also be
similar. The present article aims to analyse the efficacy of adalimumab in hidradenitis suppura-
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Por otro lado, los ensayos clinicos mas recientes evallian la
seguridad y eficacia de adalimumab frente a placebo en pa-
cientes con HS moderada-grave, a dosis superiores a las indi-
cadas en ficha técnica para el tratamiento de la psoriasis?®?'.
En los estudios PIONEER | y PIONEER Il se evaluaron 307 y
326 pacientes, respectivamente, en 2 periodos de tratamien-
to: en el primer periodo, en ambos estudios, los pacientes
recibieron placebo o adalimumab a la dosis indicada en ficha
técnica hasta la semana 11; en un segundo periodo, desde la

semana 12 hasta la 35, en ambos estudios, los pacientes que
habian recibido adalimumab fueron realeatorizados a 3 grupos
de tratamiento: a) adalimumab 40 mg semanales; b) adalimu-
mab 40 mg semanas alternas, o ¢) placebo. Asimismo, los pa-
cientes que habian recibido placebo en el periodo inicial
recibieron adalimumab 40 mg semanales en el segundo perio-
do en el caso de PIONEER |y en el estudio PIONEER Il los pa-
cientes del grupo placebo del primer periodo fueron asignados
para recibir placebo en el segundo periodo (figs. 1y 2)%.
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