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Resumen La recie te apro aci  de adalim ma  como el primer tratamie to co  i dicaci  
para el ma e o de la hidrade itis s p rativa ha s p esto  a tes y  desp s e  el co trol de 
esta patolog a i amatoria cr ica. Dada la carga i amatoria de esta e ermedad c t ea, e  
los ltimos años se ha  comparado la hidrade itis s p rativa y la e ermedad i amatoria i -
testi al, e  especial co  la e ermedad de roh , hasta el p to de co siderarse la e ermedad 
dermatol gica como la e ermedad de roh  de la piel . Estas 2 e ermedades i amatorias 
cr icas prese ta   grado de similit d lo s cie teme te importa te como para pla tearse si 
la resp esta terap tica so re la ase de s  carga i amatoria podr a ser tam i  compara le. 
E  el prese te tra a o se prete de a ali ar la e cacia de adalim ma  e  la hidrade itis s p -
rativa re te a a patolog a realme te compara le, la e ermedad de roh , co  el  de va-
lorar las tasas de resp esta terap tica y esta lecer co cl sio es co  respecto al ito terap -
tico o te ido e  esta i valida te e ermedad c t ea. 
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Clinical experience of the use of adalimumab in the management of hidradenitis 
suppurativa. Comparison of response rates with Crohn disease

Abstract The rece t approval o  adalim ma  as the rst treatme t to e approved or the 
ma ageme t o  hidrade itis s pp rativa has represe ted a e ore a d a ter i  the co trol o  
this chro ic i ammatory disease. ive  the i ammatory rde  o  this c ta eo s disease, i  
the last ew years hidrade itis s pp rativa has ee  compared with i ammatory owel dis-
ease, partic larly with roh  disease, to the poi t o  co sideri g hidrade itis s pp rativa as 

roh  disease o  the s i . These two chro ic i ammatory diseases show s cie t similari-
ties to co sider whether treatme t respo se ased o  the i ammatory load co ld also e 
similar. The prese t article aims to a alyse the e cacy o  adalim ma  i  hidrade itis s pp ra-
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sema a 12 hasta la 3 , e  am os est dios, los pacie tes e 
ha a  reci ido adalim ma  ero  realeatori ados a 3 gr pos 
de tratamie to  a) adalim ma  40 mg sema ales  b) adalim -
ma  40 mg sema as alter as, o c) place o. Asimismo, los pa-
cie tes e ha a  reci ido place o e  el per odo i icial 
reci iero  adalim ma  40 mg sema ales e  el seg do per o-
do e  el caso de EE   y e  el est dio EE   los pa-
cie tes del gr po place o del primer per odo ero  asig ados 
para reci ir place o e  el seg do per odo gs. 1 y 2 22. 

or otro lado, los e sayos cl icos m s recie tes eval a  la 
seg ridad y e cacia de adalim ma  re te a place o e  pa-
cie tes co  S moderada-grave, a dosis s periores a las i di-
cadas e  cha t c ica para el tratamie to de la psoriasis20,21. 
E  los est dios EE   y EE   se eval aro  307 y 
326 pacie tes, respectivame te, e  2 per odos de tratamie -
to  e  el primer per odo, e  am os est dios, los pacie tes 
reci iero  place o o adalim ma  a la dosis i dicada e  cha 
t c ica hasta la sema a 11  e   seg do per odo, desde la 
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Figura 1 Diseño del est dio EE  20. 
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Figura 2 Diseño del est dio EE  21,22.
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