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Résumé L’auteur revisite une technique ancienne de raccourcissement de la lévre
supérieure. Il montre U'intérét d’analyser systématiquement la longueur de la lévre supérieure
dans toute consultation de visage et surtout de rajeunissement. Il développe les indications
basées sur la visibilité des incisives supérieures au repos bouche entrouverte. Il détaille la
technique et montre des résultats.
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Summary The author revisits an old technique of shortening of the upper lip. He shows the
interest of systematically analyzing the length of the upper lip in any consultation of face and
especially of rejuvenation. He develops indications based on the visibility of the upper incisors at
the half-open mouth rest. He details the technique and shows results.

Upper lip rejuvenation;
Upper lip lift

© 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Introduction

La levre supérieure est la partie supérieure de la bouche
située sous la pyramide nasale.

Anatomiquement, elle est divisée en deux parties : la
« lévre blanche » recouverte de peau et la « lévre rouge »
correspondant a la partie séche et visible de la muqueuse
buccale. La muqueuse se prolonge a l’intérieur de la bouche
en muqgueuse humide enrobant le muscle orbiculaire, sphinc-
ter trés mobile. Les proportions anthropométriques de la
lévre supérieure et du processus de vieillissement ont été
bien établies, principalement par Gonzalez-Ulloa dans les
années 1970 [1].

* Auteur correspondant.

Une perte de proéminence des crétes philtrales ainsi
qu’une perte de volume du bord vermillon est également
induite lors du processus de vieillissement [2].

Lorsqu’on observe dans les magazines de beauté, dans les
ceuvres d’art de toutes périodes ou dans la vie, on remarque
sur les visages jeunes et harmonieux que la hauteur cutanée
est toujours courte : 9 a 14 mm. Il est intéressant de noter
que cette caractéristique est indépendante des origines et
de la période.

Chez les jeunes femmes, la lévre supérieure est le plus
souvent courte et lorsqu’elles entrouvrent les lévres, on
peut entrevoir les dents, notamment, la partie basse des
incisives supérieures. L’expression est alors « sexy ». Ce
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Figures 1—6

phénomeéne est indépendant du caractére charnu ou fin de la
lévre muqueuse. Quelle qu’elle soit, la lévre peut garder tout
son pouvoir de séduction, sachant que la bouche est un
organe de communication par la parole, un organe de
séduction par sa beauté, un organe de survie par l’alimenta-
tion et un organe sexuel : le seul organe sexuel découvert
(Fig. 1-6).

Chez certains individus, quel que soit l’age, la lévre
supérieure est génétiquement trop longue et inesthétique.

Dans de nombreux cas, U'évolution de cette levre
supérieure est la suivante (Fig. 7).

Avec le vieillissement, la lévre supérieure blanche
s’allonge, s’affine, recule, s’atrophie, se ride et la lévre
supérieure rouge s’affine, cachant ainsi les incisives lorsque
la bouche est légerement ouverte (Fig. 8—10).

Sans tomber dans la recherche du nombre parfait, lors-
qgu’on analyse un visage en quéte d’amélioration, il est
essentiel de tenir compte du paramétre labial et d’étudier
les différents niveaux du visage afin de respecter ou de
restaurer une harmonie parfois disparue.

Chez la jeune femme, la distance naso-labiale est plus
courte que la hauteur de la lévre inférieure et du menton.
Chez la femme agée, c’est le contraire.

La grande mode des injections labiales peut faire des
merveilles mais peut aussi, si on ne tient pas compte de cet
équilibre, aggraver la situation lorsqu’on injecte et alourdit
une lévre déja trop longue aboutissant a une morphologie
simiesque [3,4] (Fig. 11).

Notre propos concernera la partie cutanée entre les
narines et le bord mucocutané appelé arc de cupidon. Il

Exemples de jeunes femmes d’origines et d’époques différentes montrant ’universalité de la lévre supérieure.

ne concernera la partie muqueuse que lorsqu’il s’agira
de réduire le volume d’une lévre trop injectée de
produits permanents. Bien que cela ne se fasse plus
actuellement, nous savons qu’il persiste un nombre
important de patientes injectées de silicone avant Uinter-
diction [5,6].

La chirurgie

Que peut faire le chirurgien plasticien ?

Aprés une analyse soigneuse du visage et, si possible,
d’une comparaison avec des photos de jeunesse de la
patiente ou du patient (cette chirurgie concerne aussi les
hommes), le chirurgien peut soit s’abstenir si la lévre
présente une proportion satisfaisante, soit proposer une
chirurgie qui tentera de réduire la hauteur de la lévre
supérieure afin de rétablir des proportions harmonieuses
qui permettra de mettre les dents et le sourire en valeur,
ce qui n’est pas constant si les dents sont courtes.

L’état dentaire étant primordial, le chirurgien-dentiste
aura son role a jouer en améliorant I’état des dents, si,
celles-ci sont abimées ou en rallongeant les incisives, si,
malgré ’opération, les dents courtes restent cachées.

Finalité

Le but de I’opération est de raccourcir la hauteur de la lévre
supérieure.
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