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Resumen  El  estreñimiento  es  un  trastorno  muy  frecuente  que  afecta  negativamente  el  bie-
nestar y  la  calidad  de  vida  de  las  personas.  Para  el  correcto  manejo  y  tratamiento  eficiente  y
seguro de  los  pacientes,  las  guías  de  práctica  clínica  basadas  en  la  evidencia  son  un  elemento
esencial.

El objetivo  de  esta  guía  es  proporcionar  a  los  profesionales  sanitarios  encargados  de  la  asisten-
cia a  pacientes  con  estreñimiento  crónico  una  herramienta  que  les  permita  tomar  las  mejores
decisiones  sobre  la  prevención,  el  diagnóstico  y  el  tratamiento  del  estreñimiento.

La metodología  utilizada  en  la  elaboración  de  esta  guía  de  práctica  clínica  se  describe  en  la
Parte 1.  En  este  artículo  expondremos  las  recomendaciones  en  el  manejo,  tanto  diagnóstico
como terapéutico  del  estreñimiento.
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Clinical  practice  guidelines  for  the  management  of  constipation  in  adults.  Part  2:
Diagnosis  and  treatment

Abstract  Constipation  is  a  very  common  disorder  that  adversely  affects  well-being  and  quality
of life.  Evidence-based  clinical  practice  guidelines  are  an  essential  element  for  proper  patient
management  and  safe,  effective  treatment.

The aim  of  these  guidelines  is  to  provide  health  care  professionals  who  care  for  patients
with chronic  constipation  with  a  tool  that  allows  them  to  make  the  best  decisions  about  the
prevention,  diagnosis  and  treatment  of  constipation.

The methodology  used  to  draw  up  these  guidelines  is  described  in  the  Part  1.  In  this  arti-
cle we  will  discuss  the  recommendations  for  the  diagnostic  and  therapeutic  management  of
constipation.
© 2016  Elsevier  España,  S.L.U.  and  AEEH  y  AEG.  All  rights  reserved.

Resumen de las recomendaciones del
tratamiento del estreñimiento crónico. Guía
de referencia rápida

Medidas  no  farmacológicas

Dieta  rica  en  fibra

-  Se  recomienda  consumir  alimentos  con  alto  conte-
nido  en  fibra  soluble  (frutas,  verduras,  hortalizas,
legumbres,  frutos  secos,  pan  de  centeno  (evidencia
moderada,  recomendación  fuerte  a  favor).

-  Se  aconseja  que  la  ingesta  de  alimentos  ricos  en  fibra
se  realice  de  forma  gradual  para  que  el  tracto  gas-
trointestinal  se  pueda  adaptar.

Aporte  hídrico

-  Se  recomienda  una  ingesta  adecuada  de  líquidos  para
complementar  los  efectos  de  los  suplementos  de  fibra
(evidencia  baja,  recomendación  débil  a  favor).

Ejercicio  físico

-  Se  recomienda  realizar  ejercicio  físico  de  forma
regular  adaptado  a  las  condiciones  del  paciente  (evi-
dencia  baja,  recomendación  débil  a  favor).

Medidas  farmacológicas

Laxantes  formadores  de  masa

- Se  sugiere  el  psyllium  (Plantago  ovata)  como  una
opción  de  tratamiento  en  personas  con  estreñimiento
crónico  funcional  (evidencia  baja,  recomendación
débil  a  favor).

-  Se  aconseja  el  uso  de  metilcelulosa  como  alternativa
al  psyllium  (evidencia  baja,  recomendación  fuerte  a
favor).

Laxantes  osmóticos

- Se  recomienda  el  polietilenglicol  como  una  opción
de  tratamiento  en  personas  con  estreñimiento  cró-
nico  (evidencia  moderada,  recomendación  fuerte  a
favor).

-  Se  recomienda  la  lactulosa  como  una  opción  de
tratamiento  en  personas  con  estreñimiento  crónico
(evidencia  baja,  recomendación  fuerte  a  favor).

- Se  sugiere  utilizar  con  preferencia  el  polietilenglicol
frente  a  la  lactulosa  (evidencia  moderada,  recomen-
dación  débil  a  favor).

Laxantes  emolientes  y  lubricantes

- Se  recomienda  utilizar  los  laxantes  estimulantes
como  opción  de  tratamiento  de  rescate  (evidencia
moderada,  recomendación  fuerte  a  favor).

-  Se  sugiere  utilizar  los  laxantes  estimulantes  como  una
opción  de  tratamiento  en  personas  con  estreñimiento
crónico  que  no  han  respondido  a  laxantes  formadores
de  masa  y/u  osmóticos  (evidencia  moderada,  reco-
mendación  débil  a  favor).

Laxantes  procinéticos
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