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Resumen
Objetivo:  Describir  los  conocimientos  y  los  cuidados  parentales  de  la  fiebre  en  niños  menores
de 2  años  y  relacionarlos  con  características  sociodemográficas.
Diseño: Estudio  descriptivo  transversal  de  correlación  multicéntrico.
Emplazamiento:  Realizado  en  5  equipos  de  atención  primaria  de  Barcelona.
Participantes:  Padres,  madres  o  tutores  legales  de  niños  menores  de  2  años  que  acuden  para
la administración  de  una  vacuna  incluida  en  el  calendario  sistemático.  Participaron  un  total  de
311 sujetos.
Mediciones  principales:  Las  variables  principales  son  9  ítems  de  conocimientos  y  8  de  cuidados
o manejo  de  la  fiebre  obtenidos  con  la  adaptación  del  cuestionario  de  Chiappini  et  al.  (2012).
Resultados:  El  69,8%  tienen  un  manejo/cuidado  correcto  de  la  fiebre.  Un  3,9%  acertaron  todos
los ítems  de  conocimientos.  La  puntuación  de  conocimientos  es  menor  en  personas  sin  estudios
(p =  0,03),  mayor  en  europeos  y  sudamericanos  y  menor  en  Asia  y  África  (p  <  0,001).  El  100%  de  los
pacientes  crónicos  tuvieron  todos  los  ítems  de  cuidado/manejo  correctos  (p  =  0,03).  Se  observa
que la  correlación  entre  las  puntuaciones  de  conocimiento  y  manejo  es  positiva  (rho  =  0,15,
p =  0,008).
Conclusiones:  Se  observan  unos  cuidados  correctos  de  la  fiebre  a  pesar  de  la  falta  de  cono-
cimientos.  Una  buena  estrategia  para  fomentar  el  adecuado  manejo  del  niño  febril  es  dar
información  actualizada  y  adaptada  a  los  padres,  incidiendo  en  los  grupos  étnicos  que  parecen
tener creencias  inexactas  sobre  la  fiebre.
© 2017  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Analysis  of  parental  knowledge  and  care  in  childhood  fever

Abstract
Objective:  To  describe  the  parental  knowledge  and  care  of  fever  in  children  under  2  years.
Relate this  data  with  socio-demographic  with  characteristics.
Design:  Cross-sectional  and  correlation  multicenter  study.
Location:  Five  teams  of  Primary  Care  in  Barcelona.
Participants:  Parents  of  children  under  2  years  attended  to  administer  a  vaccine  included  in
the pediatric  systematic  calendar.  A  total  of  311  subjects  participated.
Main measurements:  The  main  variables  are  9  items  of  knowledge  and  8  of  care  or  management
of fever  obtained  with  the  adaptation  of  the  questionnaire  by  Chiappini  et  al.  (2012).
Results: 69.8%  had  a  correct  care/management  of  fever.  3.9%  matched  all  items  of  knowledge.
The knowledge  score  is  lower  in  people  with  no  education  (p  =  0.03);  higher  in  Europe  and  South
America and  lowest  in  Asia  and  Africa  (P  <  .001).  100%  of  patients  that  had  chronic  problems
answered  correctly  all  items  of  fever  care  (P  =  .03).  It  is  important  to  note  that  the  correlation
between the  scores  of  knowledge  and  management  is  positive  (rho  =  0.15,  P  =  .008).
Conclusions:  A  correct  care  of  fever  is  observed  despite  the  low  knowledge.  A  good  strategy  to
promote a  correct  care  of  febrile  child  is  to  do  sanitary  education  with  update  information  and
adapted it  to  parents,  focusing  on  the  differences  between  ethnic  groups  because  they  seem
to have  inaccurate  beliefs  about  fever.
© 2017  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  presencia  de  fiebre  en  el  niño  constituye  el  motivo  de
consulta  más  reiterado  por  parte  de  la  población,  aproxi-
madamente  el  30%  de  las  visitas1-3.  Además,  en  la  mayoría
de  los  casos  el  tiempo  entre  el  inicio  de  la  fiebre  y  la  consulta
sanitaria  es  muy  corto4.  El  desconocimiento,  las  creencias
erróneas  y  la  disparidad  en  su  abordaje  contribuyen  a  que  los
padres  adopten  una  posición  de  amenaza  ante  la  situación5,
o  fever  fobia. Schmitt6 describió  el  fenómeno  en  1980,  pero
diferentes  autores  han  comprobado  que  sigue  siendo  una
entidad  importante7-9.

Diversos  trabajos  han  estudiado  el  conocimiento  y  el
manejo  o  cuidados  de  la  fiebre10-14.  A  nivel  europeo,  destaca
el  trabajo  de  Chiappini  et  al.10 en  2012,  en  Italia.  Concluyen
indicando  que  los  conocimientos  sobre  la  fiebre  no  son  acer-
tados  en  gran  parte  de  los  encuestados.  A  nivel  nacional,
Ugarte  et  al.2 descubrieron  algunas  prácticas  desaconseja-
das  por  la  evidencia  que  eran  habituales  en  los  cuidadores
principales,  como  la  utilización  del  termómetro  de  mercurio
y  la  detección  de  fiebre  mediante  el  tacto.  Estos  resultados
también  son  similares  en  el  trabajo  de  García  et  al.11.

Según  los  resultados  de  estudios  de  América15-17 y  de
otras  partes  del  mundo18---20,  con  población  de  orígenes  y
condiciones  múltiples,  podemos  intuir  que  la  cultura  y  los
aspectos  sociodemográficos  influyen  en  los  conocimientos  y
cuidados  de  la  fiebre.  Estos  trabajos  aportan  a  la  literatura
que  versa  sobre  el  tema  conclusiones  de  culturas  específicas
pero  no  extrapolables  a  nuestro  medio.  Por  este  motivo,  el
objetivo  de  este  trabajo  de  investigación  fue  describir  los
conocimientos  y  el  cuidado  parental  de  la  fiebre  en  niños
menores  de  2  años,  valorar  si  este  conocimiento  y  manejo
son  adecuados  y  relacionar  ambos  factores  con  característi-
cas  sociodemográficas.

Material y métodos

Diseño

Estudio  observacional  descriptivo,  transversal  y  multicén-
trico.

Ámbito  de  estudio/centro

El  estudio  se  llevó  a  cabo  en  las  consultas  de  Pediatría  y
de  Enfermería  Pediátrica  de  5  centros  de  atención  prima-
ria  (CAP)  de  la  ciudad  de  Barcelona:  Chafarinas,  La  Marina,
La  Mina,  La  Pau  y  Línea  Pediátrica  de  Drassanes.  Los  cen-
tros  elegidos  destacan  por  la  heterogeneidad  de  población
a  la  que  atienden  y  están  distribuidos  por  todo  el  territorio
metropolitano  de  la  ciudad.

Criterios  de  inclusión

Padres,  madres  o tutores  legales  de  niños  hasta  los  2  años  de
edad  que  acuden  a  la  consultas  de  Pediatría  o  de  Enfermería
Pediátrica  durante  los  2  meses  que  dura  la  recogida  de  datos
en  cada  centro  (mayo  2013-febrero  2014).  El  motivo  de  con-
sulta  debía  ser  la  administración  de  alguna  de  las  vacunas
del  calendario  sistemático  de  Cataluña.  Los  participantes
debían  tener  capacidad  de  comunicarse  o  leer  en  algunas
de  las  lenguas  contempladas:  catalán,  castellano  o  inglés,
y  dar  el  consentimiento  oral  de  participación  en  el  estudio.

Tamaño  muestral  y  procedimiento  de  muestreo

A  nivel  teórico,  una  muestra  de  255  individuos  es  suficiente
para  estimar,  con  una  confianza  del  95%,  un  porcentaje
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