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Resumen

Introduccién: La vaginosis bacteriana (VB) es una alteracion de la microbiota vaginal por sobre-
crecimiento bacteriano de los microorganismos habituales que produce sintomas de malestar
vaginal, aumento de flujo vaginal maloliente, etc. Esta en entredicho el papel de los probio-
ticos en estas situaciones, aunque se ha visto en la practica clinica que mejoran las tasas de
recurrencias. Se presenta una revision bibliografica sobre la VB para valorar la efectividad del
uso de probidticos como tratamiento adyuvante en VB.

Método: Revision en PubMed, Cochrane y SCOPUS de los Ultimos 5 afos de las publicaciones
que utilicen probidticos para el tratamiento de mujeres diagnosticadas de VB.

Resultados: Se analizaron 10 articulos que hacen referencia al uso de probiodticos en adicion
con tratamientos antibidticos.

Conclusiones: Todos los articulos concluyen que el uso de probidticos es beneficioso en los
casos de VB en adicion a los tratamientos convencionales. No obstante, las conclusiones no son
categoricas porque hay gran variedad de estudios y probidticos utilizados.

© 2016 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Use of probiotics in bacterial vaginosis

Abstract

Introduction: Bacterial vaginosis (BV) is a change in the vaginal microbiota due to bacterial
overgrowth of normal microorganisms, which produces symptoms of vaginal discomfort, increa-
sed malodorous vaginal discharge, etc. Although they been seen to improve recurrence rates in
clinical practice, the role of probiotics is questioned in these situations. A literature review on
BV is presented in order to evaluate the effectiveness of using probiotics as adjuvant therapy
in BV.
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Method: PubMed, Cochrane and SCOPUS review of the last 5 years publications using probiotics
to treat women diagnosed with BV.
Results: An analysis was performed on the 10 items that refer to the use of probiotics in addition

to antibiotic treatments.

Conclusions: All items conclude that the use of probiotics is beneficial in cases of BV in addition
to conventional treatments. However, the conclusions are not categorical due to there being a
wide variety of studies and probiotics used.

© 2016 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La vulvovaginitis es un término general que puede descri-
bir muchos tipos de inflamacion e irritacion de la vulva,
la vagina, o ambas. Los 3tipos principales de vaginitis
son la vaginosis bacteriana, la candidiasis vaginal y la tri-
comoniasis. Aunque también hay otros microorganismos que
la pueden causar como gonococo, Chlamydia, Mycoplasma,
virus herpes y Campylobacter.

Son cuadros muy comunes en mujeres de todas las eda-
des. La mayoria de los casos de vulvovaginitis son faciles de
tratar con antimicrobianos y buenas practicas de higiene:
los sintomas suelen aliviarse en menos de una semana.

Los sintomas pueden variar segun los diferentes tipos de
vulvovaginitis, aunque la mayoria cursan con inflamacion y
enrojecimiento de la piel, hinchazon leve, picor constante,
mal olor y alteraciones del flujo vaginal.

Las causas mas frecuentes de vulvovaginitis suelen ser
infecciones (la infeccion bacteriana es la mas comun) debi-
das a enfermedades de transmision sexual, a practicas de
higiene deficientes, o a causas no determinadas. Aunque
también pueden existir otras causas como irritaciones o
alergias o alteraciones hormonales, sobre todo por la dis-
minucién de estrégenos en mujeres posmenopausicas.

En este trabajo se realiza una revision bibliografica
acerca de la vaginosis bacteriana, puesto que se trata de
una de las causas mas frecuentes de alteracion del microe-
cosistema vaginal en mujeres sanas.

La microbiota vaginal tiene como funcion principal pro-
teger la mucosa frente a la colonizacién y proliferaciéon de
microorganismos patogenos. Dicha microbiota cambia con la
actividad hormonal: es maxima su concentracion y efectos
durante el periodo fértil, durante el cual existe una pre-
dominancia de los Lactobacillus. Su disminucion (disbiosis)
conduce a la aparicidon de vaginosis bacteriana y vaginitis
candidiasica, 2 afecciones muy frecuentes'.

La vaginosis bacteriana es una de las causas mas fre-
cuentes en la secrecion vaginal anémala, aunque no se
considera tipicamente una infeccion, sino una alteracion
del ecosistema microbiano vaginal. La Gardnerella vagi-
nalis, microorganismo con el que se relaciona el cuadro
clinico que nos ocupa, esta presente desde el 25 hasta el
40-50% de las mujeres sanas. La prevalencia de la vagino-
sis bacteriana es muy variable debido a la existencia de
casos asintomaticos. También existen otros microorganismos

Tabla 1 Criterios diagnosticos de Amsel para la vaginosis
bacteriana

o Flujo vaginal homogéneo (el color y la cantidad pueden
variar)

e Olor a aminas (pescado) cuando se agrega solucion de
hidroxido de potasio a las secreciones vaginales,
comunmente (lamado «prueba de olor»

o Presencia de células guia, clave o en clavija
(clue cells),que son células epiteliales cubiertas
por cocobacilos en la microscopia?

e pH vaginal mayor de 4,5

@ Criterio altamente significativo.

relacionados con la vaginosis bacteriana como Mobiluncus
spp., Bacteroides spp. y Mycoplasma hominis, Prevotella
spp., Peptostreptpcoccus spp., Atopobium vaginae. . .

Clinicamente se manifiesta como aumento de flujo vagi-
nal maloliente, homogéneo, de color blanco-grisaceo. Su
presencia esta relacionada con aumento de riesgo de abor-
tos sépticos, corioamnionitis, prematuridad, endometritis
poscesarea y celulitis pélvica poshisterectomia.

Son necesarios al menos 3 de los criterios clinicos
de Amsel?® para el diagndstico de vaginosis bacteriana
(tabla 1).

Podemos definir los probidticos como «microorganismos
vivos que, cuando se administran en cantidades adecuadas,
confieren efectos beneficiosos para la salud». La admi-
nistracion de Lactobacillus se utiliza como adyuvante en
estrategias de prevencion de recurrencia de infecciones
vaginales'. Los lactobacilos favorecen el mantenimiento del
ecosistema acido vaginal mediante la produccion de acido
lactico, de modo que crean un pH vaginal inferior a 7
para ayudar a evitar el crecimiento de microorganismos que
pueden ser potencialmente patdégenos. Otro de los meca-
nismos de accion de estos Lactobacillus es la produccion
de perdxido de oxigeno, bactericidas y proteinas de union
a la superficie, con el fin de inhibir la adhesion a células
uroepiteliales. Sin embargo, no parece que los probioticos
reemplacen el uso de antimicrobianos en el tratamiento de
la vaginosis bacteriana“, aunque pueden ser una estrategia
importante para prevenir recurrencias, a la vez que per-
mitirian una recuperacion mas rapida del entorno vaginal
normal.
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