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PALABRAS CLAVE Resumen

Fibrilacion auricular; Introduccion: En Espafa, mas del 80% de pacientes con fibrilacion auricular (FA) reciben trata-
Razon normalizada miento anticoagulante oral (TAO), con un seguimiento dentro del ambito de la atencion primaria
internacional; (AP) del 72% de los pacientes. Estudios recientes demuestran que existe un deficiente control
Anticoagulacion oral; de los pacientes con anticoagulantes orales (ACO).

Antagonista de la El objetivo de este estudio fue obtener un conocimiento mas detallado del estado de control,
vitamina K; asi como de las patologias que lo indican y estan en comorbilidad en los pacientes en tratamiento
Atencion primaria con ACO antagonistas de la vitaminaK (AVK).

Metodologia: Estudio observacional retrospectivo/transversal en el que participaron pacientes
de una zona basica de salud incluidos dentro del programa TAO durante 2014. Se considero que
el control de INR en pacientes en tratamiento con ACO era inadecuado cuando el porcentaje
de tiempo en rango terapéutico (TRT) era inferior al 65% durante un periodo de valoracion de
al menos 6 meses.
Resultados: Se incluyeron 368 pacientes, en los que la patologia con indicacion de anticoagu-
lacion oral mas prevalente fue la FA no valvular. Se realizaron 5.128 controles, de los cuales
2.359 (46%) estaban fuera de rango terapéutico y 2.769 (54%) estaban en rango terapéutico.
El 91% de los pacientes en tratamiento con ACO AVK presentaban un riesgo muy elevado de
tromboembolismo.
Conclusiones: La indicacion de anticoagulacion en nuestra poblacion es correcta, asumiendo
un riesgo hemorragico bajo/intermedio en la mayoria de los pacientes.

La medicion del TRT mediante el método de Rosendaal indica que existe un deficiente control
de los pacientes en tratamiento con ACO AVK.
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Update on the control of patients on treatment with vitamin K antagonist oral
anticoagulants in Primary Care

Abstract

Background: In Spain, more than 80% of patients with atrial fibrillation (AF) receive oral anti-
coagulant therapy (OAT), and 72% of these patients are followed up in the Primary Care (PC)
setting. Recent studies have shown that there is insufficient control of patients on OAT.

The objective of the present study was to obtain more detailed information on the state of
control of patients on treatment with vitamin K antagonist (VKA) oral anticoagulants (OAC), on
the diseases for which the therapy was indicated and on concomitant diseases.

Methods: This was a retrospective, cross-sectional, observational study with the participation
of patients from a single health area included in an OAT programme throughout 2014. In patients
on treatment with OAC, International Normalised Ratio (INR) control was considered insufficient
when the percentage time in therapeutic range (TTR) was below 65% during an evaluation period
of at least 6 months.

Results: A total of 368 patients were included in the study, where the most frequent indication
for oral anticoagulation was non-valvular AF. A total of 5,128 INR controls were performed, of
which 2,359 (46%) were outside the therapeutic range, and 2,769 (54%) were within range. The
risk of thromboembolism was very high in 91% of patients on treatment with VKA OAC.
Conclusions: The indication for anticoagulation is correct in our population, assuming a low-
intermediate risk of haemorrhage in the majority of patients.

Measurement of the TTR using the Rosendaal method shows that the control of patients on
treatment with VKA OAC is insufficient.
© 2016 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Hasta hace unos anos el seguimiento de pacientes con anti-
coagulantes orales (ACO) antagonistas de la vitamina K (AVK)
se venia realizando exclusivamente en los hospitales. Sin
embargo, el cambio en el contexto sociosanitario, junto con
el aumento de indicaciones de estos tratamientos, la capaci-
tacion y el desarrollo de la atencion primaria (AP), los avan-
ces tecnoldgicos —con la aparicion de los coagulémetros
portatiles, entre otros— y la necesidad de mejorar la accesi-
bilidad de los pacientes, justifican el progresivo proceso de
descentralizacion del control y seguimiento del tratamiento
anticoagulante oral a pacientes estables en AP"2,

La indicacion principal de la anticoagulacion oral es la de
reducir los accidentes cerebrovasculares y el tromboembo-
lismo arterial y venoso.

La terapia anticoagulante oral (TAO) se prescribe
mayoritariamente en pacientes afectados de cardiopatia,
siendo la fibrilacion auricular (FA), tanto valvular como no
valvular, la principal patologia donde se aplica esta terapia.

La trascendencia de la FA es muy alta, debido a su influen-
cia negativa en la supervivencia y la alta incidencia de
eventos embolicos o hemorragicos (sobre todo accidentes
cerebrovasculares)®*; la FA aumenta 5 veces el riesgo de
ictus, y la TAO con AVK se ha utilizado ampliamente durante
décadas para este fin, dado que es capaz de conseguir, en
los pacientes bien controlados, una reduccion relativa del
riesgo de ictus isquémico del 64%°.

En Espaifa, mas del 80% de pacientes con FA reciben
TAO, con un seguimiento dentro del ambito de la AP del

72% de los pacientes, lo que pone de manifiesto el papel
primordial de la AP en el control y seguimiento del paciente
anticoagulado®.

Estudios recientes afirman que existe un deficiente con-
trol de los pacientes con ACO tanto en la AP como en la
atencién especializada’, demostrando que un alto porcen-
taje de los pacientes con FA no valvular anticoagulados
con AVK pueden tener una razon internacional normalizada
(INR, international normalizad ratio) fuera de rango tera-
péutico en una importante proporcion del tiempo®?, con el
consiguiente riesgo de sufrir eventos tromboembdlicos y/o
hemorragicos.

Los AVK tienen importantes limitaciones, que habitual-
mente han condicionado su uso en la practica clinica'®"".
Entre estas se encuentran la estrecha ventana terapéutica,
las interacciones con otros farmacos y alimentos y su meta-
bolismo variable, que obligan a la realizacion de controles
periddicos de la anticoagulacion con los consiguientes ajus-
tes de dosis'> 3.

El objetivo de este estudio es obtener un conocimiento
mas detallado del estado de control de los pacientes anti-
coagulados con AVK, asi como de las patologias que indican
la anticoagulacion y estan en comorbilidad en los pacientes
en tratamiento con ACO AVK.

Metodologia

Estudio de diseno observacional trasversal/retrospectivo en
el que participaron pacientes de una zona basica de salud
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