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RESUMEN

Objetivo: Describir las caracteristicas de la neovascularizacién coroidea (NVC) tipo 1 en
pacientes con degeneracién macular asociada a la edad (DMAE), utilizando la angiografia
por tomografia de coherencia 6ptica (A-OCT) secuencialmente durante el transcurso de un
protocolo estandar de 3 inyecciones intravitreas de farmaco anti-VEGE.
Meétodos: Seis ojos con DMAE neovascular no tratados previamente fueron incluidos. Se
obtuvieron imégenes por A-OCT empleando AngioPlex Cirrus HD-OCT 5000 (Carl Zeiss Medi-
tec, Inc., Dublin, EE. UU.) y DRI OCT Triton SS-OCT Angio (Topcon, Medical Systems, Inc.
Oakland, NJ, EE. UU.). El 4rea estudiada comprende un escaner macular de 3 x 3mm. Dife-
rentes patrones morfolégicos y aspectos cuantificables de las membranas neovasculares
han sido evaluados con imégenes en proyeccién en face, que fueron tomadas en distintos
tiempos del seguimiento de los pacientes.
Resultados: El grado de respuesta al tratamiento fue estimado empleando criterios de acti-
vidad de NVC para A-OCT. Puntuaciones mas altas en los items de actividad antes del
tratamiento resultaron en mayores reducciones del drea de las membranas. Los resulta-
dos finales de reduccién de érea oscilaron entre el 83,5 y el 1,4%. Las A-OCT realizadas a la
semana de tratamiento revelaron los mayores porcentajes de reduccién.
Conclusiones: La A-OCT ofrece la posibilidad de analizar en profundidad las caracteristicas
morfoldgicas y estructurales en NVC de tipo 1. Los criterios de actividad permiten guiar
decisiones terapéuticas y evaluar la respuesta al tratamiento. Con esta técnica puede obte-
nerse informacién 1til tanto cualitativa como cuantitativa. Sin embargo, son necesarios
avances en el desarrollo del software y en investigaciéon para poder definir el papel de esta
herramienta en la practica diaria.
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Analysis and follow-up of type 1 choroidal neovascularisation with optical
coherence tomography-angiography after antiangiogenic treatment

ABSTRACT

Keywords: Aim: To describe the characteristics of type 1 choroidal neovascularisation (CNV) in age-

Choroidal neovascularisation related macular degeneration (ARMD) using two different optical coherence tomography
angiography (OCT-A) devices sequentially during a standard protocol of three intravitreal

injections of an anti-vascular endothelial growth factor (anti-VEGF).

Optical coherence tomography
angiography

Age-related macular Methods: The study included 6 eyes with naive neovascular ARMD. Macular OCT-A images
were acquired using AngioPlex Cirrus HD-OCT 5000 (Carl Zeiss Meditec, Inc., Dublin, USA)
and DRI OCT Triton SS-OCT Angio (Topcon, Medical Systems, Inc. Oakland, NJ, USA). The
macular OCT-A scan covered an area of 3 x 3 mm. Distinct morphological patterns and quan-
tifiable features of the neovascular membranes were studied on en face projection images,

degeneration

Anti-vascular endothelial growth

factor

Retinal imaging
which were taken at different stages of the follow-up.
Results: Treatment response could be estimated using the OCT-A criteria of CNV activity.
Higher activity scores before treatment resulted in a greater decrease in the membrane
area. The estimated net decline in area ranged from 83.5% to 1.4%. The OCT-A performed
one-week after treatment revealed the greatest area reductions.
Conclusions: OCT-A provides new possibilities for the non-invasive assessment of features
of neovascular networks and CNV structural morphology. Newly described activity crite-
ria can also guide therapeutic decisions, and help in evaluating responses. Quantitative
and qualitative information can be provided with this technique. However, further software
development and future investigation are essential to define the role of this tool on a daily

basis.
© 2017 Sociedad Espaiiola de Oftalmologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights

reserved.

al EPR y la presencia de material hiporreflectivo subreti-
niano correspondiente a exudacién de liquido subretiniano
(LSR), que junto a la presencia de liquido intrarretiniano han
condicionado tradicionalmente la decisién de tratar®. Desa-
fortunadamente, esta técnica es incapaz de discriminar una

Introduccién

Desde los anos 60, la visualizacién de la trama vascular reti-
nianay coroidea se ha fundamentado en 2 técnicas esenciales:

la angiografia fluoresceinica (AGF) y la angiografia con verde
de indocianina (ICG)'. Ambas modalidades permiten obser-
var el llenado de los vasos en tiempo real y determinar la
existencia de fuga de contraste y el momento en el que se
produce. Los patrones fluoresceinicos en DMAE han hecho
posible caracterizar las lesiones proliferativas neovasculares
y ayudar a entender esta enfermedad?®?. Tal y como describe
Gass*, la NVC clasica (NVC tipo 2) se caracteriza por una hiper-
fluorescencia bien delimitada en fases precoces de la AGF
con extravasacién en fases tardias que enmascara los bor-
des de la lesién. La NVC oculta (NVC tipo 1) se define por
una elevacién irregular del epitelio pigmentario de la retina
(EPR) con hiperfluorescencia punteada al cabo de 1-2 min de
la inyeccién de la fluoresceina y extravasacién difusa en la
fase final. Por este motivo, la distorsién de la imagen que pro-
duce la extravasacién de contraste, especialmente en fases
tardias, dificulta la correcta caracterizacién de estas estruc-
turas.

Con la aparicién de la tomografia de coherencia 6ptica
(OCT) de dominio espectral (SD-OCT), la actividad o quies-
cencia de las membranas neovasculares tipo 1ha podido ser
estimada en funcién de parametros indirectos como la irre-
gularidad del EPR, la reflectividad del espacio subyacente

trama neovascular activa de otros tejidos adyacentes, como
las cicatrices fibréticas o los desprendimientos drusenoides
del EPR™®.

La angiografia por OCT (A-OCT) es una técnica de diagnds-
tico por imagen novedosa, que permite de forma no invasiva
caracterizar el flujo sanguineo retiniano y visualizar la trama
vascular. Para ello emplea tecnologia de descorrelacién de fase
o amplitud, capaz de detectar el movimiento de eritrocitos que
se produce entre los sucesivos cortes B-scan generados por
OCT’-°. La mayoria de los algoritmos empleados por A-OCT se
basan en la descorrelacién de amplitud al no requerir com-
plejos métodos de correccién de fase y tener mejor cociente
senal-ruido. El algoritmo mds empleado es angiografia por
descorrelacién de amplitud de espectro dividido (SSADA). El
resultado final son imégenes de alta resolucién tridimensio-
nal que posibilitan un andlisis angiografico volumétrico de
las capas de la retina combinando con el andlisis estructural
provisto por OCT'011,

Es objetivo de este estudio describir la trama vascular de las
lesiones neovasculares, inferir la respuesta al tratamiento en
funcién de pardmetros cualitativos y cuantificar los cambios
por A-OCT de forma secuencial tras tratamiento con anti-
VEGE.
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