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RESUMEN

Caso clinico: Paciente con un melanoma coroideo que desarrollé un edema macular secunda-
rio a maculopatia por radiacién a los 75 meses del tratamiento con braquiterapia. La enferma
recibi6 3 inyecciones intravitreas de bevacizumab.
Discusion: La respuesta al tratamiento con bevacizumab fue favorable, con disminucién del
edema macular observable en la tomografia de coherencia éptica y mejoria de la agudeza
visual. No se produjeron recurrencias del edema macular, y la agudeza visual permanecié
estable durante un periodo de seguimiento de 3 anos.
© 2016 Sociedad Espafola de Oftalmologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Radiation maculopathy treated with intravitreal bevacizumab

ABSTRACT

Case report: A 47 year-old woman with a choroidal melanoma developed a macular oedema
secondary to radiation therapy 75 months after brachytherapy plaque. The patient received
3 intravitreal Bevacizumab injections.
Discussion: The patient had a good response to bevacizumab treatment. In fact, there was a
reduction in the macular oedema measured by optical coherence tomography (OCT) scan, as
well as an improvement in best corrected visual acuity. There was no recurrence of macular
oedema, and visual acuity remained stable after 3-years follow-up.
© 2016 Sociedad Espaiiola de Oftalmologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights
reserved.
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Introduccién

La retinopatia por radiacién (RR) es una microangiopatia
retiniana oclusiva, lentamente progresiva que aparece como
consecuencia de la exposicién a la radiacién que tiene lugar
durante el tratamiento de tumores y enfermedades inflama-
torias oculares, orbitarias y craneales’.

Constituye la causa mas frecuente de pérdida severa de
visién tras el tratamiento con radioterapia del melanoma
coroideo?.

La manifestacién clinica mas precoz de la RR suele ser la
presencia de un edema macular. Otros hallazgos oftalmoscé-
picos que aparecen posteriormente son areas de no perfusién
capilar, microaneurismas, hemorragias retinianas, exudados
intrarretinianos, infartos de la capa de fibras nerviosas, envai-
namientos perivasculares y neovascularizacién retiniana y del
disco 6ptico’.

Presentamos el caso de una paciente con maculopatia por
radiacién tras el tratamiento de un melanoma de coroides que
respondié favorablemente al tratamiento con bevacizumab.

Caso clinico

Mujer de 47 anos de edad que acude a consulta rutinaria para
revisién. La paciente habia sido tratada en el extranjero hacia
5 anos de un melanoma de coroides en el ojo izquierdo (OI)
mediante una placa de braquiterapia. Posteriormente habia
sido operada de catarata en ese ojo mediante facoemulsi-
ficacién mas implante de lente intraocular. Presentaba una
agudeza visual maxima corregida (AVMC) de 1,0 en el ojo dere-
cho y de 0,63 en el OI La exploracién del segmento anterior
era normal, asi como la presién intraocular.

En el fondo de ojo destacaba una lesién cicatricial plana en
la retina temporal que se extendia de 11 a 1v, que se correspon-
dia con el melanoma tratado. La lesién estaba rodeada de una
barrera de laser. Temporal a la méacula se observaban hemorra-
gias y exudados duros. En la mdcula existian hemorragias y
telangiectasias (fig. 1).

Se realiz6 angiografia fluoresceinica. En tiempos precoces
se observaban hemorragias, telangiectasias, microaneuris-
mas y zonas de isquemia en el drea macular (fig. 2). En

Figura 1 - Retinografia del OI. Lesion cicatricial rodeada por
una barrera de laser. Telangiectasias, hemorragias y
exudados duros.
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Figura 2 - AGF en tiempos precoces del OI antes del
tratamiento. Se observan areas de isquemia macular.
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Figura 3 - AGF en tiempos tardios. Edema macular difuso.

media periferia existian hemorragias, microaneurismas y
telangiectasias. En las fases tardias se producia una difusiéon
generalizada con edema macular (fig. 3).

En la tomografia de coherencia 6ptica (OCT) (Topcon®
3 D OCT-1000, Topcon Corporation, Tokio, Jap6n) se observé la
presencia de un quiste de gran tamano nasal a la fovea (fig. 4).

En funcién de la historia clinica y de los datos obtenidos en
la exploracién se llegd al diagnéstico de maculopatia por radia-
cién, iniciando tratamiento con 3 inyecciones de bevacizumab
intravitreas, con un intervalo de 4 semanas.

Tras el tratamiento se produjo la resolucién del edema
macular y disminucién de la exudacién en la zona temporal a
la méacula (fig. 5), mejorando la agudeza visual (AV) hasta 1,0.

La paciente ha sido seguida durante 3 afios sin que se hayan
producido recurrencias del edema macular.

Discusién

La maculopatia por radiacién constituye una importante
causa de pérdida de AV tras el tratamiento con radioterapia en
placas de los melanomas coroideos. Afecta al 70% de los casos
en los que la dosis total que afecte a la févea sea superior a
75 Gy. Suele ocurrir entre 6 meses y 5 anos tras el tratamiento,
habiéndose descrito casos que aparecieron entre un mes y
20 anos tras la terapia. Se produce como consecuencia
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