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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Caso clinico: Mujer de 70 afios que presenta un linfoma B marginal extranodal que afecta a la

Recibido el 27 de enero de 2016 glandula lagrimal y la conjuntiva. Se indica tratamiento con rituximab, con buena respuesta

Aceptado el 21 de marzo de 2016 inmediata. A los 5 meses se observa la aparicién de proliferacién linfoide del mismo tipo en

On-line el xxx la conjuntiva del ojo contralateral. Durante 5 anos de seguimiento sin medidas adicionales
la paciente mantiene buen estado general, sin afectacién en otras zonas.
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ABSTRACT
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Ocular adnexal lymphoma immediate good response. Five months later she showed lymphoid proliferation in her con-
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Introduccién

El linfoma de anejos oculares primario es el proceso neo-
plésico orbitario mas frecuente en adultos. Las opciones
terapéuticas clasicas incluyen la radioterapia local y la quimio-
terapia con uno o varios antitumorales. Recientemente se ha
incorporado al arsenal terapéutico el rituximab, un anticuerpo
monoclonal que se une especificamente a los receptores CD20
que se expresan en determinados linfomas.

Caso clinico

Se trata de una mujer de 70 afnos que acudi6 a la consulta por
presentar ojo rojo de varios meses de evolucién y una masa en
la regién orbitaria temporal superior del ojo izquierdo desde
hacia una semana.

La exploracién fue anodina con excepcién de la presen-
cia de una masa en la fosa lagrimal izquierda de consistencia
elastica a la palpacién, junto con una lesién asalmonada de
superficie granulosa en el fondo de saco superior izquierdo
(figs. 1 y 2). El estudio anatomopatolégico de las piezas de
biopsia obtenidas mostré en ambas muestras una prolifera-
cién de tejido linfoide con positividad difusa para bel-2 y CD20
(fig. 3). La resonancia magnética orbitaria mostré la presencia
de una masa homogénea de 20 x 8 mm en la glandula lagrimal
izquierda con extensién intraorbitaria, en intimo contacto con
el musculo recto lateral y el globo ocular, y sin datos de infil-
tracién (fig. 4a). Los estudios de extensién fueron negativos,
asi como la PCR para Chlamydia. Las caracteristicas anatomo-
patolégicas e inmunohistoquimicas permitieron clasificar el
proceso como un linfoma tipo MALT marginal en estadio IE.

Tras evaluar las distintas opciones de tratamiento, se ini-
cié este con rituximab (MabThera®, Roche, Grenzach-Wyhlen,
Alemania) a una dosis de 375mg/m? intravenosa semanal-
mente durante 4 semanas consecutivas. No se observaron
efectos secundarios. Al mes de concluir el tratamiento se rea-
liz6 resonancia magnética de control, que demostré una clara

Figura 1 - Imagen de la paciente antes de la terapia con
rituximab (a) y al mes de la finalizacién del tratamiento (b).

Figura 2 - Lesion asalmonada en fondo de saco conjuntival
superior.

mejoria radioldgica, con una reduccién drastica del volumen
de la lesién, aunque con persistencia de un leve aumento de
la glandula lagrimal izquierda (fig. 4b). A los 3 meses del fin
del tratamiento se observaron en el fondo de saco conjuntival
contralateral foliculos linfoides de tamafio medio no presen-
tes con anterioridad, que resultaron ser linfoproliferativos en
labiopsia. Ante la ausencia de sintomas locales y de evidencias
de extension tanto local como a distancia, se decidié no ini-
ciar nuevos tratamientos y mantener inicamente revisiones
de control.

El seguimiento de esta paciente se ha mantenido a lo largo
de 5 anos, durante los cuales los estudios de extensién han
sido siempre negativos. La paciente se ha mantenido libre de
sintomas también a nivel local.

Discusién

Aunque la radioterapia local ha sido el tratamiento de eleccién
para el linfoma de anejos oculares primarios de bajo grado, no
estd exenta de importantes y frecuentes efectos secundarios’.
Recientes evidencias indican que la terapia monoclonal con
rituximab puede ser una alternativa valida, dada su buena
tolerancia y escasos efectos secundarios®>.

Rituximab esta aprobado en Espaia para el tratamiento de
induccién de linfoma folicular estadio 11-1v junto con otros
agentes quimioterdpicos, como terapia de mantenimiento
o de rescate y, en el caso del linfoma no Hodgkin difuso
de células grandes positivas para CD20, junto con terapia
CHOP. Aun estando fuera de indicacién segin la ficha técnica,
varios autores han demostrado su eficacia en el tratamiento
de linfomas de anejos oculares primarios y secundarios, en
general asociado a otros agentes quimioterdpicos*. También
se ha descrito la obtencién de respuesta con la monotera-
pia sistémica>® y localizada’~. La pauta de administracién
elegida fue por via intravenosa a una dosis de 375mg/m?
semanalmente durante 4 semanas consecutivas, aunque se
han descrito otras pautas, que pueden incluir terapia de
mantenimiento®®.

En este caso, la paciente presentaba un linfoma tipo MALT
localizado inicialmente en la érbita y la conjuntiva unila-
terales. La tolerancia a la terapia fue buena, sin sintomas
significativos tanto durante la infusién del firmaco como
posteriormente. La paciente experimentd una clara mejoria
clinica y radiolégica de la masa orbitaria. Sin embargo, a los
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