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PALABRAS CLAVE
Clasificacion

Resumen Con la creacion de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Disca-
pacidad y de la Salud se busca promover un lenguaje unificado entre las disciplinas de la salud,
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fundamental para el desarrollo del area clinica e investigativa. El objetivo de este articulo es
presentar una revision del uso y aplicacion de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud en el ambito clinico fisioterapéutico. La bisqueda se focalizo
en publicaciones realizadas entre 2001 y 2015 en MEDLINE, EMBASE, PEDro, SciELO y LILACS.
Los articulos se categorizaron por ubicacion geografica, tipo de estudio, poblacion y relevan-
cia para la Fisioterapia. Se encontraron 128 articulos sometidos a evaluacion por jueces para
una seleccion final de 22, de los cuales el 47,8% fueron estudios cualitativos y el 60,8% fueron
escritos en Europa y las areas de mayor aplicacion fueron la neuroldgica y musculoesquelética.
El uso de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
guia del razonamiento clinico en Fisioterapia y permite la toma de decisiones asertivas para el
logro de metas propuestas.
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Global application of the International Classification of Functioning, Disability and
Health in Physiotherapy: A systematic review

Abstract The International Classification of Functioning, Disability and Health seeks to pro-
mote a unified language among health disciplines, which is essential for the development of
clinical practice and research. This article aims to present a review of the use and application
of the International Classification of Functioning, Disability and Health in the clinical setting of
Physiotherapy. The search focused on publications between 2001 and 2015 in MEDLINE, EMBASE,
PEDro, SciELO and LILACS. The articles were categorised by geographic location, type of study,
population and relevance for physical therapy. A total of 128 articles were evaluated and 22
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were finally selected, of which 47.8% were qualitative studies and 60.8% were conducted in
Europe. The areas of greatest application were neurological and musculoskeletal. The Interna-
tional Classification of Functioning, Disability and Health can be used to guide clinical reasoning
in Physiotherapy and allows confidence in decision-making to achieve proposed goals.
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Introduccion

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Dis-
capacidad y de la Salud (CIF) forma parte de la familia de
clasificaciones internacionales de la Organizacion Mundial
de la Salud reconocidas como estandares internacionales,
que tienen la finalidad de mejorar la atencién en salud
mediante el suministro de informacion para apoyar la toma
de decisiones en todos los niveles'. Se basa en un modelo
biopsicosocial constituido por 3 componentes: funciones y
estructuras corporales, factores ambientales y personales,
y actividades y participacion; esta ultima, como insumo para
el analisis de la discapacidad?.

Asi, la CIF brinda informacion del individuo y de su
entorno social y ambiental®, permitiendo la elaboracion de
un perfil del funcionamiento, discapacidad y salud del indi-
viduo en diferentes dominios*.

El uso y la aplicacion de la CIF se ha integrado en la
investigacion fisioterapéutica a nivel mundial desde su apro-
bacion por la Asociacion Americana de Terapia Fisica en
el afio 2008°; sin embargo, su uso masivo y sistematico en
entornos clinicos sigue siendo incipiente®, lo que deriva en
la utilizacidn incorrecta y no estandarizada de esta®, impi-
diendo la unificacion y el buen desarrollo de las etapas de
manejo del paciente’. De igual forma, en 2 revisiones de la
literatura sobre los diferentes usos y manejos de la CIF en el
area de la salud® y en Fisioterapia’ se identificd que dentro
de los criterios de exclusion estaban «los articulos realizados
en espanol», lo que limita el conocimiento y la integracion
de las publicaciones realizadas en Latinoamérica’:2.

El objetivo del estudio es proporcionar una revision
ampliada en torno a las investigaciones que emplean la CIF
a nivel mundial en el area clinica de la Fisioterapia con el
fin de establecer una base conceptual que sirva como guia
en los procesos de rehabilitacion e investigacion.

Material y métodos
Disefio

Se realizo6 una revision ampliada de la literatura respecto al
uso y aplicacion de la CIF en el area clinica de la Fisioterapia.

Estrategia de busqueda

Se llevd a cabo una busqueda de evidencia cientifica publi-
cada en un periodo comprendido entre enero de 2001 y

abril de 2015 en las bases de datos MEDLINE, EMBASE
y PEDro, empleando los siguientes descriptores médicos:
«International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF)», «Physical therapy (specialty)» y «Disability
evaluation». Las bases SciELO y LILACS fueron consulta-
das empleando los términos: «Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud»,
«Fisioterapia» y «Evaluacion de la discapacidad».

Seleccion de los estudios

Se seleccionaron los articulos que cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion: 1) aplicacion de la CIF
como elemento de razonamiento clinico en el area de
la Fisioterapia; 2) articulos con alguno de los siguientes
disefios metodolodgicos: revision sistematica, revision de la
literatura, estudios cualitativos y/o estudios de caso. Se des-
cartaron los estudios con base en los siguientes criterios de
exclusion: 1) articulos de un idioma diferente al espafiol o el
inglés; 2) proposito del estudio diferente a la aplicacion de
la CIF en la practica clinica, y 3) articulos duplicados (fig. 1).

Evaluacion de los articulos

Se conto con la participacion de 2 jueces fisioterapeutas,
expertos en manejo de pacientes en entornos clinicos y
conocimiento del uso y aplicacion de la CIF para llevar a cabo
el proceso de evaluacion. Para ello se disei6 un formato de
calificacion con sus respectivas instrucciones, en el que se
encontraban 4 criterios de calidad; a cada uno se le asignd
un puntaje especifico seglin su cumplimiento, y la suma final
generaba un total de 11 puntos. Los criterios utilizados fue-
ron: 1) uso y/o aplicacion de la CIF en el contexto clinico
fisioterapéutico; 2) utilizacion de la CIF como elemento de
razonamiento clinico para fisioterapeutas; 3) utilizacion de
los core set en procesos de evaluacion de fisioterapeutas,
y 4) aplicacion y/o uso de la CIF en enfermedades especi-
ficas. Las calificaciones obtenidas se computaron con el fin
de clasificar la seleccion de los articulos; para tal efecto se
establecid un rango de puntuacién con el que se determind
un puntaje de 9,5 a 11 para articulos incluidos, de 8 a 9,4
para articulos que requieren una reevaluacion a cargo de los
investigadores, y las puntuaciones con una diferencia intere-
valuador mayor o igual a 2 se enviaron a un tercer evaluador
fisioterapeuta con certificacion en el Curso de formacion de
instructores en el uso de la CIF, dictado por el Ministerio de
Salud de Chile.
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