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Resumen

Introduccion: Los riesgos de infertilidad en cancer infantil, en funcion de la radioterapia, qui-
mioterapia y/o cirugia son bien conocidos. La implicacion de los profesionales y los avances en
los métodos de preservacion son cada vez mayores. Sin embargo, muchos pacientes no reciben
informacion ni realizan ningiin método de preservacion.

Material: Se realiza una encuesta nacional de 22 preguntas a especialistas en hematologia y/o
oncologia infantil para valorar sus conocimientos, la posibilidad de realizar preservacion en sus
centros y la practica habitual.

Resultados: Respondieron 50 miembros de la Sociedad Espafola de Hematologia y Oncologia
Pediatrica, que representan 24 de 43 centros. Estan representados el 82% de los centros que
tratan un mayor nimero de pacientes. El 78% de los encuestados refiere conocer los efectos
sobre la fertilidad de los tratamientos. El 76% admite no conocer ninguna guia sobre fertilidad
en ninos y adolescentes. En cuanto al momento para informar al paciente y/o su familia solo un
14% opina que debe hacerse en la entrevista del diagnostico del cancer. En su practica clinica
el 12% de los encuestados nunca deriva pacientes a las unidades de reproduccion humana. Otro
12% solo lo hace si los afectados demuestran interés. El 38% deriva solo a pacientes pUberes. El
34% remite a aquellos que vayan a recibir tratamiento altamente gonadotoxico.

* Autor para correspondencia.
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Introduccion

Conclusiones: Un gran porcentaje de especialistas manifiestan su falta de conocimientos y el
valor de guias clinicas al respecto. Existen claras diferencias en preservacion entre pacientes
puberes y prepUberes. La frecuencia de preservacion es baja.

© 2016 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

Current situation on fertility preservation in cancer patients in Spain: Level of
knowledge, information, and professional involvement

Abstract

Introduction: The estimated risks of infertility in childhood cancer due to radiation, chemothe-
rapy and surgery are well known. The involvement of professionals and advances in the different
methods of preservation are increasing. However, many patients do not receive information or
perform any method of preservation.

Material: Questionnaires to paediatric onco-haematology institutions throughout Spain. The
questionnaire consisted of 22 questions assessing their usual practices and knowledge about
fertility preservation.

Results: Fifty members of the Spanish Society of Paediatric Haematology and Oncology, repre-
senting 24 of 43 centres, responded. These represented 82% of centres that treated higher
numbers of patients. The effect of treatment on fertility was known by 78% of those who res-
ponded, with 76% admitting not knowing any guideline on fertility in children or adolescents. As
for the ideal time and place to inform the patient and/or family, only 14% thought it should be
done in the same cancer diagnosis interview. In clinical practice, 12% of those surveyed never
referred patients to Human Reproduction Units, another 12% only did so if the patients showed
interest, and 38% only refer patients in puberty. Just over one-third (34%) of those referrals
were going to receive highly gonadotoxic treatment.

Conclusions: There are clear differences between pre-puberty and puberty patients. The fre-
quency with which some method of fertility preservation is performed in patients is low. All
respondents believe that the existence of national guidelines on the matter would be of interest.
© 2016 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reser-
ved.

En varones la criopreservacion de semen es el método
aprobado en nuestro pais. En varones prepuberes las estra-
tegias existentes en el momento actual son experimentales,

Los avances en los tratamientos frente al cancer en nifios y
adolescentes han mejorado las tasas de supervivencia global
de estos pacientes. Las secuelas a largo plazo de muchos de
estos tratamientos conllevan la infertilidad en el futuro. Esta
complicacion es una causa de estrés para los supervivientes
a un cancer, afectando a su calidad de vida'-3.

Los riesgos estimados de disfuncion de las gonadas en
ambos sexos, en funcion de la radioterapia, quimiote-
rapia y/o cirugia estan bien estudiados y recogidos en
multiples publicaciones y guias elaboradas por diferen-
tes organizaciones médicas: American Society of Clinical
Oncology, American Society for Reproductive Medicine y
National Comprehensive Cancer Network, entre otras'“?
(tabla 1).

La implicacion de los profesionales en la preserva-
cion de la fertilidad en el cancer es cada vez mayor,
asi como los avances en los diferentes métodos de
preservacion’ 3. Para pacientes pediatricos con cancer
tanto la radioterapia como la quimioterapia con alquilantes
son especialmente gonadotdxicos, afectando a los ovocitos
y la espermatogénesis®'4-1°,

consistiendo en preservar tejido gonadal para su posterior
reimplantacion. Hasta el momento no hay casos descritos de
fertilidad tras este método®'"12/1416,17,

En mujeres la criopreservacion de embriones u ovocitos
son métodos aprobados y disponibles para pacientes pube-
res en nuestro medio desde el ano 2013. Actualmente, la
estimulacion ovarica puede realizarse en cualquier fase del
ciclo, lo que disminuye los retrasos en el inicio del tra-
tamiento del cancer. En nifas y pacientes prepUberes la
criopreservacion de tejido ovarico es un método conside-
rado experimental. La inmediatez del procedimiento y la
posibilidad de obtener multiples foliculos y ovocitos son sus
principales ventajas. La técnica se realiza mediante laparo-
scopia. Al menos 40 casos de recién nacidos tras este método
han sido documentados'®"31418,

A pesar de todo ello, una gran parte de pacientes y sus
familias no reciben ninguna informacion ni oportunidad para
preservar su fertilidad. En Estados Unidos y el Reino Unido
entre un 30-60% de supervivientes no reciben informacion
sobre el tema por parte de los diferentes profesionales de
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