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Resumen
Introducción:  Existen  recomendaciones  para  la  toma  de  decisiones  ante  padres  que  no  vacunan
a sus  hijos,  pero  son  escasas  las  publicaciones  que  analizan  este  problema.  En  noviembre  de
2014, se  inaugura  una  consulta  pionera  en  España,  sobre  asesoramiento  en  vacunas.  El  objetivo
principal es  dedicar  tiempo  y  exclusividad  a  los  padres,  aplicar  las  recomendaciones  de  la  AAP  y
la AEP,  y  analizar  el  éxito  de  las  mismas,  según  el  número  de  padres  que  aceptan  la  vacunación.
Pacientes  y  métodos:  Estudio  descriptivo,  transversal,  prospectivo  y  unicéntrico  llevado  a  cabo
en el  periodo  del  1  de  noviembre  de  2014  al  1  de  marzo  de  2016.  Se  incluyen  menores  de  16  años
no correctamente  vacunados  según  el  calendario  de  la  comunidad  autónoma  donde  se  realiza
el estudio,  tras  la  firma  del  consentimiento  informado.
Resultados:  Veinte  familias  acudieron  a  la  consulta.  La  edad  mediana  de  los  niños  fue  de  2  años.
El 80%  no  tenía  ninguna  vacuna  administrada.  El  45%  de  los  padres  mostró  rechazo  absoluto  a
la vacunación.  Los  principales  motivos  para  no  vacunar  fueron:  100%  presencia  de  mercurio,
90% riesgo  de  desarrollar  autismo,  85%  presencia  de  aluminio,  70%  presencia  de  estabilizantes
y conservantes,  y  65%  riesgo  de  desarrollar  anafilaxia.  Al  90%  de  los  padres  les  pareció  útil  la
consulta.  Un  90%  aceptaron  la  vacunación  (45%  completa).
Conclusiones:  El  convencimiento  de  la  filosofía  antivacunas  es  firme  y  difícil  de  cambiar.  Tam-
bién es  complicado  que  los  pediatras  no  rechacen  a  los  padres  que  ponen  en  riesgo  la  vida  de
sus hijos.  El  encuentro  es  posible  y  la  sociedad  lo  necesita.  Tiempo  para  escuchar,  empatía  y
trasmisión  de  buena  información  han  constituido  las  claves  de  nuestros  resultados.
© 2016  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  dere-
chos reservados.
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Vaccination  counselling:  The  meeting  point  is  possible

Abstract
Introduction:  There  are  recommendations  for  decision-making  as  regards  parents  who  do  not
vaccinate their  children,  but  there  are  few  publications  analysing  this  problem.  In  November
2014, a  pioneer  medical  clinic  opened  in  Spain,  for  counselling  on  immunisation  practices.
The aim  of  this  study  is  to  determine  the  success  of  the  recommendations  of  the  American
and Spanish  Paediatrics  Associations  according  to  the  number  of  parents  who  finally  accept
vaccination.
Patients  and  methods:  A  descriptive,  cross-sectional,  prospective  and  single-centre  study  was
conducted  from  November  2014  to  March  2016.  Children  under  the  age  of  16  not  properly  vac-
cinated, according  to  the  immunisation  schedule  of  the  region  where  the  study  was  conducted,
were included  after  signing  informed  consent.
Results:  A  total  of  20  families  were  counselled.  The  median  age  of  the  children  was  2  years,
and 80%  of  them  received  no  vaccine.  Absolute  non-acceptance  of  vaccination  was  practiced
by 45%  of  parents.  The  main  reasons  for  not  vaccinating  were:  100%  thimerosal-containing,  90%
risk of  autism,  85%  aluminium-containing,  70%  presence  of  other  stabilisers  and  preservatives,
and 65%  risk  of  anaphylaxis.  The  immunisation  advice  was  said  to  be  helpful  by  90%  of  parents.
Vaccination  was  accepted  by  90%  of  parents  (45%  completely).
Conclusions:  Anti-vaccination  ideologies  are  strong  and  hard  to  change.  Paediatricians  not  den-
ying medical  care  to  parents  who  endanger  the  lives  of  their  own  children  are  also  hard  to  find.
The meeting  point  is  possible,  and  society  needs  it.  Active  listening,  empathy,  and  good  quality
information  were  the  keys  to  our  results.
© 2016  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reser-
ved.

Introducción

La  vacunación  infantil  constituye  la  medida  preventiva  más
eficaz  de  todos  los  tiempos.  En  el  siglo  XXI,  dicha  medida
podría  morir  de  su  propio  éxito.  Algunas  enfermedades
inmunoprevenibles  están  casi  desapareciendo,  y  ello  induce
a  la  población  a  pensar  que  ya  no  existen,  o  a  minusvalorar
sus  riesgos1.

El  verdadero  hito  en  el  nacimiento  de  los  movimientos
«antivacunas» data  de  1998,  año  en  el  que  la  revista  The
Lancet  publica  el  artículo  de  Wakefield  et  al.2,  donde  se
relacionaba  la  vacuna  del  sarampión  con  el  desarrollo  de
autismo,  entre  otras  enfermedades.  Diez  años  más  tarde,
después  de  que  el  Colegio  de  Médicos  Británico  condenara
la  investigación  de  Wakefield  calificándola  como  no  ética,
le  expulsara  del  colegio  y  le  retirara  la  licencia  para  ejercer
medicina,  la  revista  The  Lancet3 se  retractó  del  artículo.  El
daño  ya  estaba  hecho.

En  2011,  Grossman  et  al.4 publicaron  los  resultados  de
una  encuesta  respondida  por  393  pediatras  de  atención  pri-
maria  de  24  países  europeos.  El  93%  estimaba  que  el  rechazo
total  a  las  vacunas  era  inferior  al  1%  y  el  rechazo  parcial,  un
1-5%.  En  el  mismo  año,  en  EE.  UU.  se  estimaba  el  rechazo
total  en  un  6-8%.

La  Asociación  Americana  de  Pediatría  (AAP)  se  posiciona5

en  2013  sobre  la  actitud  que  debería  tomar  un  pediatra  ante
el  rechazo  de  la  vacunación  infantil  por  parte  de  los  padres.
Se  reafirma  en  el  documento  previamente  publicado6 en
2005,  realizando  solo  un  cambio  en  el  texto,  con  el  que  se

sugiere  una  actitud  más  activa  por  parte  de  los  pediatras
ante  este  problema.

La  AAP  recomienda6,7:

---  Escuchar  las  preocupaciones  de  los  padres  con  respeto  y
atención.

---  Tener  en  cuenta  que  las  vacunas  no  están  libres  de  riesgos
ni  son  efectivas  al  100%.

---  Informar  con  claridad  sobre  los  beneficios  y  riesgos  cono-
cidos  de  las  vacunas,  y  también  de  los  riesgos  de  no  estar
vacunado.

---  Facilitar  fuentes  de  información  fiables.

En  ocasiones,  el  rechazo  responde  a  motivos  que  pueden
resolverse.  Cada  situación  se  debe  enfrentar  de  forma  indi-
vidual  y  tratar  de  ofrecer  una  solución6,7.  Si  a  pesar  de  un
abordaje  adecuado  los  padres  siguen  rechazando  la  vacuna-
ción,  la  AAP  indica  que  la  decisión  se  debe  respetar,  salvo  si
se  pone  al  niño  en  situación  de  riesgo  grave.

La  postura  al  respecto  del  Comité  de  Ética  de  la  Asocia-
ción  Española  de  Pediatría  (AEP)  es  la  siguiente8:

1.  En  una  sociedad  plural  como  la  actual,  debemos  asu-
mir  que  en  ocasiones  se  producirán  desacuerdos  con  los
padres,  y  no  solo  en  el  tema  de  las  vacunaciones,  debido
a  las  diferentes  formas  de  entender  el  contenido  de  la
beneficencia  para  los  niños.

2.  El  respeto  a  la  autonomía  no  nos  exime  de  argumentar  e
intentar  persuadir  (siempre  que  haya  evidencia  científica
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