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Resumen

Introduccion: Laformacion en trastornos del espectro autista (TEA) por parte de los pediatras es
esencial para su diagnostico precoz. Sin embargo, son escasos los estudios que han cuantificado
este conocimiento, por lo que el objetivo principal es determinar el nivel formativo sobre TEA
entre pediatras de atencion hospitalaria en diferentes comunidades e identificar aspectos a
mejorar.

Material y métodos: Un total de 157 pediatras de atencion hospitalaria de 3 comunidades auto-
nomas completd el cuestionario online sobre TEA, estructurado en 3 partes (sociodemografico,
nivel formativo y opinion). Los datos fueron analizados con SPSS (version 15).

Resultados: La media + desviacion estandar de puntuaciones en el cuestionario fue 20,34 +2,43
(puntuacion maxima posible: 23). Un 65% puntla en todos los dominios igual o superior a la
media. Los conceptos menos conocidos son: patrones restringidos de conducta, concepto gene-
ral TEA y comorbilidades posibles. No hay diferencias estadisticamente significativas en cuanto
a las puntuaciones entre diferentes grupos de pediatras segln variables sociodemograficas. Un
64% de los pediatras opina que su conocimiento sobre TEA es limitado. Destaca un descono-
cimiento importante sobre la disponibilidad de recursos, presente en todas las comunidades
estudiadas.

Conclusiones: Existe un adecuado nivel general de conocimientos sobre TEA entre los pediatras,
pero un deficiente conocimiento en la parte practica del manejo de estos pacientes y en
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Introduccién

la coordinacion entre los diferentes equipos que participan en el cuidado de estos. Los esfuer-
zos deberian centrarse en lograr una buena comunicacion entre estos equipos y en mantener
actualizados los conocimientos sobre TEA a todos los niveles.

© 2016 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

Level of training in autistic spectrum disorders among hospital paediatricians

Abstract

Background: Training in autistic spectrum disorders is crucial in order to achieve an early dia-
gnosis. However, the number of papers describing this training is limited. This study describes
this level of knowledge among paediatricians from tertiary care hospitals in different regions
of Spain and detects areas that need improvement.

Material and method: A total of one hundred and fifty-seven (157) paediatricians working in
tertiary healthcare hospitals located in three different regions in Spain consented to com-
plete an online questionnaire divided in three sections (socio-demographic, knowledge about
childhood autism, and opinion). Data were analysed using SPSS version 15.

Results: The total mean score of participating paediatricians in the questionnaire was 20.34
(£ 2.43 SD) out of a total possible score of 23. Approximately two-thirds (65%) of paediatri-
cians scored more or equal to the mean score. The knowledge gap was found to be higher
with symptoms of repetitive behaviour patterns, concept of autism, and comorbidity, with no
statistical significance. There were no differences in paediatrician scores within different socio-
demographic groups. Just under two-thirds (64%) of paediatricians subscribed to the opinion
that their own knowledge about autism is limited, and there is a significant lack of knowledge
about facilities in every region.

Conclusions: There is a sufficient level of knowledge about autism among paediatricians in
tertiary healthcare, although a lack of awareness about the management of these patients,
with poor coordination between the different specialists that are involved in their treatment.
Efforts should focus on achieving a better coordination between these specialists, and update
the knowledge gaps identified.

© 2016 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-
ved.

especifica con algunos sintomas coincidentes con los
TEA) y no diferenciando entre trastorno de Asperger,

Los trastornos del espectro autista (TEA) son entidades
con una base biolodgica caracterizadas por la alteracion de
2 dominios: la comunicacion/interaccion social y la pre-
sencia de patrones repetitivos y restrictivos de intereses y
conducta'". El diagnéstico se realiza fundamentalmente en
la edad pediatrica, por lo que su conocimiento es fundamen-
tal para los pediatras??.

A lo largo de los ultimos afos, el concepto de autismo
y sindrome de Asperger ha ido evolucionando hacia lo que
actualmente se considera un continuo de sintomas'“>. Estas
entidades son dificiles de delimitar por limites categoricos,
hecho que ademas esta en consonancia con los nuevos
modelos genéticos que defienden interacciones poligénicas,
polimorfismos, variaciones en el nimero de copias y la
modulacion por factores epigenéticos. El Diagnostic and
Statistic Manual of Mental Disorders (DSM V), publicado
en mayo del 2013, consolida el término TEA, sustituyendo
la denominacion del DSM IV de trastorno generalizado
del desarrollo y excluyendo de este grupo el sindrome de
Rett (considerado actualmente una enfermedad genética

trastorno desintegrativo infantil y trastorno autista no
especificado (quedan todas englobadas en el término
TEA)"45,

El diagndstico de TEA es fundamentalmente clinico y se
basa en la presencia de un déficit persistente en la comu-
nicacion social y la interaccion social, la presencia de unos
patrones de conducta, interés o actividad restrictivos, repe-
tidos y estereotipados, hipo/hiperreactividad a los estimulos
sensoriales o el interés inusual en los aspectos sensoriales
del entorno’>. Los sintomas deben estar presentes desde la
primera infancia, aunque pueden no percibirse hasta que las
demandas sociales exceden la limitacion de las capacidades.
Ademas en el DSM V, como aspecto mas novedoso, se ahade
una escala dimensional basada en niveles de funcionalidad
que permite definir a los pacientes segun su ubicacion dentro
de un continuo"*>,

La prevalencia de este grupo de trastornos esta en
aumento en los Ultimos afos, y es frecuente que a su vez,
estas entidades estén asociadas a otros trastornos comorbi-
dos y enfermedades mentales?®”.
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