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Resumen
Introducción:  La  desnutrición  al  ingreso  se  relaciona  con  hospitalizaciones  más  prolongadas  y
mayor morbilidad.  La  prevalencia  varía  entre  un  6  y  un  50%.  El  estudio  DHOSPE  se  pregunta
sobre la  situación  nutricional  al  ingreso  y  cómo  se  modifica  durante  el  mismo.
Pacientes y  métodos:  Estudio  observacional,  descriptivo,  transversal,  con  un  breve  seguimiento
longitudinal,  multicéntrico,  realizado  en  32  hospitales  en  2011.  Se  incluyó  a  991  pacientes.  En
todos se  realizó  una  valoración  nutricional  al  ingreso,  a  los  7  y  14  días.  Se  utilizó  la  herramienta
de cribado  nutricional  STAMP  en  el  momento  del  ingreso.  Las  medidas  antropométricas  se  eva-
luaron como  puntuaciones  Z  y  el  estado  nutricional  con  los  índices  de  Waterlow  de  peso  para
la desnutrición  aguda  y  de  talla  para  la  crónica.
Resultados:  La  prevalencia  de  desnutrición  fue  del  7,1%  para  la  aguda  moderada  y  del  0,7%
para la  grave.  Para  la  crónica:  2,7%  moderada  y  1,4%  grave.  No  se  encontraron  diferencias
significativas  en  función  de  la  edad  pero  sí  en  función  de  la  enfermedad.  Algo  más  del  75%
de los  pacientes  presentaban  riesgo  intermedio  o  elevado  de  desnutrirse  durante  el  ingreso,
valorado  con  STAMP.  La  peor  situación  nutricional  al  ingreso  y  una  puntuación  más  elevada  en
el riesgo  nutricional  se  correlacionaron  positivamente  con  la  necesidad  de  soporte  nutricional.
Conclusiones:  La  prevalencia  de  desnutrición  fue  sensiblemente  inferior  (<  8%)  a  lo  publicado,
probablemente  en  relación  con  la  distinta  complejidad  de  los  hospitales.  El  riesgo  nutricional
valorado con  la  herramienta  STAMP  fue  elevado  (el  75%  presentaba  riesgo  moderado  o  intenso
de desnutrición).
© 2015  Asociación  Española  de  Pediatría.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  dere-
chos reservados.
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Malnutrition  in  children  admitted  to  hospital.  Results  of  a  national  survey

Abstract
Introduction:  Malnutrition  on  admission  is  closely  related  to  a  longer  hospital  stay  and  a  higher
morbidity. The  prevalence  of  hospital  malnutrition  has  been  reported  as  almost  as  high  as  50%,
with 6%  being  the  lowest.  DHOSPE  study  investigates  nutrition  status  in  Spanish  hospitals  and
its outcome  during  the  hospital  stay.
Patients  and  methods:  A  longitudinal,  multicentre,  descriptive,  cross-sectional  study,  with  a
short follow-up  period  was  conducted  in  32  hospitals  during  2011.  A  total  of  991  patients  were
included, with  ages  from  0  to  17  years.  Each  patient  was  measured  at  admission  (weight,  length,
weight for  length  -W/L-,  length  for  age  -L/A-),  and  at  7  and  14  days.  The  STAMP  nutritional  scree-
ning tool  was  completed  on  admission.  Anthropometric  measurements  were  reported  as  z-score,
and nutrition  status  classified  according  to  W/L  and  L/A  for  acute  and  chronic  malnutrition,
respectively.
Results: The  prevalence  of  malnutrition  was  7.1%  for  moderate,  and  0.7%  for  severe  acute
malnutrition.  For  chronic  malnutrition,  it  was  2.7%  moderate,  and  1.4%  severe.  There  were
significant  differences  according  to  the  underlying  condition  but  not  according  to  age.  Results  of
STAMP show  that  around  75%  of  patients  had  a  moderate  to  high  risk  of  malnutrition.  Nutritional
status changed  during  admission  for  weight,  as  well  as  W/L  and  L/A.  A  worst  nutritional  status
at admission  and  a  higher  STAMP  score  were  positively  correlated  with  the  need  for  nutrition
support.
Conclusions:  The  prevalence  of  undernutrition  was  slightly  lower  (<8%)  than  previously  repor-
ted, probably  in  relation  to  the  variety  of  hospitals  in  the  survey.  Nevertheless,  nutritional  risk
when evaluated  with  STAMP  showed  a  high  risk  of  malnutrition.
© 2015  Asociación  Española  de  Pediatría.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reser-
ved.

Introducción

La  Sociedad  Europea  para  la  Nutrición  Clínica  y  el  Metabo-
lismo  (ESPEN)  define  la  malnutrición  como  «un  estado  de
nutrición  en  el  cual  una  deficiencia  o  un  exceso  de  energía,
proteínas  y  otros  nutrientes  causa  efectos  adversos  medibles
en  la  forma  o  en  la  función  de  un  tejido  o  del  organismo  en  su
totalidad  y  con  implicaciones  clínicas»1.  Aunque  esta  defini-
ción  hace  referencia  también  a  la  malnutrición  por  exceso
(sobrepeso  y  obesidad),  desde  el  punto  de  vista  del  paciente
ingresado  en  un  hospital  es  más  relevante  la  malnutrición
por  defecto,  que  denominamos  desnutrición.  Más  reciente-
mente,  se  han  realizado  avances  en  la  categorización  de
la  desnutrición  relacionada  con  la  enfermedad,  con  impli-
caciones  tanto  para  el  abordaje  nutricional  como  para  la
respuesta  a  las  intervenciones  para  paliarla  o  evitarla2.

La  prevalencia  de  la  desnutrición  aguda  y  crónica  entre
los  niños  ingresados  en  un  hospital  depende,  en  gran  medida,
de  los  criterios  empleados  así  como  de  los  referentes  de
crecimiento  utilizados3.  Las  cifras  de  los  estudios  publicados
en  algunos  países  europeos  o  en  Estados  Unidos  varían  entre
el  6%  y  algo  menos  del  50%4.  Por  otra  parte,  es  un  hecho  bien
conocido  que  en  un  porcentaje  variable  de  esos  pacientes
se  deteriora  su  estado  nutricional  durante  el  ingreso.

El  estudio  Desnutrición  en  HOSpitales  Pediátricos  en
España  (DHOSPE)  es  un  estudio  multicéntrico,  realizado
en  32  centros  hospitalarios,  de  forma  simultánea  y  diseñado
para  responder  a  2  preguntas:  cuál  es  la  situación  nutricional

de  los  niños  en  el  momento  del  ingreso  y  cómo  varía  a  lo  largo
del  mismo.  Estas  preguntas  se  complementaron  con  la  eva-
luación  de  una  herramienta  de  cribado  del  riesgo  nutricional
en  niños  (Screening  Tool  for  the  Assessment  of  Malnutrition
in  Pediatrics  [STAMP]).  En  una  publicación  previa5 se  des-
cribió  con  detalle  el  diseño del  estudio,  así  como  los  datos
de  prevalencia  de  desnutrición  y  de  riesgo  de  desnutrición
al  ingreso,  enfocándonos  en  este  trabajo  en  la  evolución
de  la  situación  nutricional  a  lo  largo  de  la  estancia  hospi-
talaria  y  su  correlación  con  la  necesidad  de  utilizar  soporte
nutricional.

Pacientes, material y métodos

Se  trató  de  un  estudio  observacional,  descriptivo,  de  corte
transversal,  con  un  breve  seguimiento  longitudinal,  multi-
céntrico,  realizado  en  las  condiciones  de  práctica  clínica
habitual  (sin  intervención  dirigida  por  los  resultados  de  la
valoración  al  ingreso).  El  estudio  se  realizó  en  32  hospi-
tales  entre  junio  y  septiembre  de  2011  (en  el  anexo  1
puede  encontrase  la  relación  de  centros  participantes).  Se
incluyó  a  pacientes  <  17  años,  con  un  periodo  de  hospita-
lización  mayor  de  48  h  y  cuyos  padres  o  representantes
legales  hubieran  firmado  el  consentimiento  informado  para
la  participación  en  el  estudio.  Se  excluyó  a  los  ingresados
en  las  Unidades  de  Neonatología  o  de  Cuidados  Intensivos
o  aquellos  que  a  juicio  del  investigador  tuvieran  una  con-
dición  clínica  que  dificultara  la  interpretación  de  los  datos
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