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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El sufrimiento emocional es frecuente en victimas del conflicto armado colom-

Recibido el 1 de abril de 2016 biano. La polivictimizacién se asocia a mayor numero de sufrimientos emocionales que

Aceptado el 22 de junio de 2016 la victimizacién debida un Unico evento. Sin embargo, hasta la fecha no se ha documen-

On-line el xxx tado la asociacién entre polivictimizacién y sufrimiento emocional en victimas del conflicto
armado en Colombia.

Palabras clave: Objetivo: Estudiar la asociacién entre polivictimizacién y sufrimiento emocional en victimas

Victimizacién del conflicto armado del Departamento del Magdalena, Colombia.

Aspectos mentales Meétodos: Se disend un estudio transversal, un anélisis secundario del registro del Programa

Sintomas depresivos de Atencién Psicosocial y Salud Integral a Victimas (PAPSIVI) del Departamento del Mag-

Estigma social dalena, 2013-2014. El formulario de caracterizacién agrupé variables demograficas, eventos

Ansiedad victimizantes y un conjunto de manifestaciones de sufrimiento emocional (discriminacién

Estrés emocional percibida, depresién y ansiedad). Se establecieron razones de disparidades como medidas

Estudio transversal de asociacién.

Resultados: Se incluyé a 943 personas, el 67,4% mujeres, con edad de 18-94 anos (media,
47,9+14,2). Un total de 109 (11,7%) presentaron polivictimizacién. La polivictimizacién se
asocié a mayor sufrimiento emocional que la victimizacién por un Unico evento, sintomas
depresivos (odds ratio = 1,5; intervalo de confianza del 95%, 1,3-1,8), estigmatizacién percibida
(odds ratio=1,3; intervalo de confianza del 95%, 1,1-1,5) y ansiedad-estrés (odds ratio=1,2;
intervalo de confianza del 95%, 1,0-1,4).
Conclusiones: La polivictimizacién incrementa el sufrimiento emocional méas que la victi-
mizacién por un Unico evento en personas victimas del conflicto armado en esta regién
colombiana. Es necesario investigar més en esta area.
© 2016 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.
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Multiple-Victimisation due to Armed Conflict and Emotional Distress
in the State of Magdalena, Colombia

ABSTRACT

Background: Emotional distress is common in Colombian armed conflict victims. Multiple-
victimisation is associated with an increase in emotional distress than victimisation due a
single event. However, the association between poly-victimisation and emotional distress
among victims of the armed conflict in Colombia has not been documented.

Objective: To study the association between multiple-victimisation and emotional distress
in victims of armed conflict in the State of Magdalena, Colombia.

Methods: A cross-sectional study was designed, with a secondary analysis of registration
of the Psychosocial Care Program and Victim Integral Health (PAPSIVI) in the State of Mag-
dalena, from 2013 to 2014. The profile formula grouped demographic variables, victimising
events, and a set of symptoms of emotional distress (perceived discrimination, depressive
and anxiety-stress). Odds ratio (OR, 95%CI) were established as measures of association.
Results: A total of 943 people were included, with 67.4% women, and ages between18 and
94 years (mean 47.9+14.2). A total of 109 (11.7%) suffered from multiple victimisation.
Multiple victimisation events were associated with more emotional distress, depressive
symptoms (OR =1.5; 95%ClI, 1.3-1.8), perceived stigma (OR =1.3; 95%CI, 1.1-1.5), and anxiety-
stress (OR=1.2; 95%CI 1.0-1.4) than a single event.

Conclusions: There is more emotional distress in multiple victimisations than in a single
victimisation event during armed conflict in this region of Colombia. Further studies are
required on this topic.

© 2016 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

Se entiende por polivictimizacién la ocurrencia o presentacién
simultanea de multiples formas de violencia interpersonal’?.
Sin duda, estos eventos negativos tienen un papel fundamen-
talenla patogenia de los sintomas relacionados con trastornos
mentales®*.

Las victimas de Unico evento, ya sea de causa natural
o resultado de acciones violentas humanas, frecuente-
mente refieren malestar emocional posterior a los hechos®®.
Asimismo, se observa que las personas que informan
de polivictimizacién refieren mayor sufrimiento emocio-
nal que quienes refieren un Unico evento en un periodo
determinado’~"'. En consecuencia, en personas que presentan
polivictimizacién es mayor la frecuencia de problemas emo-
cionales y, por lo tanto, de la probabilidad de reunir criterios
de trastorno mental'?"1>,

La polivictimizacién no es un fendmeno unidimensional,
sino un conjunto diverso de experiencias dolorosas o trauma-
ticas con implicaciones Unicas para cada grupo de personas
victimas de un conflicto armado interno, debido a pérdidas
materiales e inmateriales, cambios en el estilo de vida y afron-
tamiento de nuevos retos o riesgos'®'. El conflicto armado
interno en Colombia es una causa importante de polivictimi-
zacién; al desplazamiento forzado, se suman otras formas de
violencia como amenazas directas de muerte, desapariciones
de familiares y conocidos, homicidios, secuestros, torturas y
agresiones sexuales, y con ello se potencian las fuentes de
sufrimiento?®.

Los sintomas emocionales y los posibles casos de tras-
tornos mentales son altamente frecuentes en victimas del
conflicto armado interno colombiano. En adultos colombianos
victimas del conflicto armado interno en situacién de despla-
zamiento, la prevalencia de posibles casos de trastorno mental
sobrepasa el 20%'°. No obstante, en la poblacién general, los
posibles casos de trastornos mentales, ansiedad y depresién
se observan con menor frecuencia y alcanzan el 10% cuantifi-
cado con el Self-Reporting Questionnaire (SRQ)?°.

La polivictimizacién se ha estudiado en otros paises,
particularmente en nifios, nifias y adolescentes’'! y, mas
recientemente, en varones y mujeres adultos en situaciones
distintas de las que se dan en el contexto del conflicto armado
colombiano'?'>. La polivictimizacién es una eventualidad
mas estresora que la revictimizacién, es decir, la repeticién de
una misma situacién de victimizacién’; sin embargo, hasta
la fecha, no se ha cuantificado la asociacién entre polivicti-
mizacién y sufrimiento emocional en victimas del conflicto
armado colombiano. Se puede esperar una frecuencia mayor
y, en consecuencia, un nimero desproporcionado de casos
de sufrimiento emocional entre las personas que informan
polivictimizacién que en quienes solo manifiestan un Gnico
evento de victimizacién en el contexto del conflicto armado®.

Con el animo de atender a las necesidades de las per-
sonas afectadas directamente por el conflicto armado, se
disefi6 el Programa de Atencién Psicosocial y Salud Integral
a Victimas (PAPSIVI)?!. El proceso se inicié con el registro
de las personas victimas del conflicto, y después se disenid
un instrumento para registrar manifestaciones de sufri-
miento emocional, congruente con el protocolo de abordaje
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