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r  e  s  u  m  e  n

El objetivo de este documento es hacer una revisión sobre la psiquiatría y la biopolítica en

el  escenario de la guerra, considerando que es precisamente en el contexto de la guerra

donde se genera el mayor número de alteraciones del comportamiento y conductas des-

viadas. Partiendo para ello, ya no de lo psicopatológico, sino del comportamiento mismo

y  de los planteamientos de Michel Foucault en lo que respecta a las relaciones de poder,

de  tal manera que permita introducir al lector en una nueva perspectiva de pensamiento

y  comprensión de los elementos que han llevado al mantenimiento de los patrones de

comportamiento violento y de la guerra misma.

Se intenta hacer una aproximación diferente en la que se propone que la psiquiatría

participe activamente en la comprensión y mitigación de los esquemas de violencia tan

arraigados y que han contribuido a la perpetuación de la guerra en la sociedad moderna.

Considerando que los abordajes tradicionales que llevan a dejar el comportamiento

humano y la enfermedad mental representada solo en un código de enfermedades (CIE/DSM)

es  insuficientes para comprender todos los factores que la influencian.

Se  trata pues de inducir al lector a la reflexión a través de ejemplos que permiten visuali-

zar  en casos hipotéticos los elementos de la biopolítica que influyen en el comportamiento,

y  el papel de las relaciones de poder en la dinámica de las poblaciones, en especial aque-

llas  que han crecido en circunstancias de vulnerabilidad y violencia. Evidenciando como la

psiquiatría se enfrenta a los elementos planteados por la biopolítica, siendo necesario su

comprensión para poder modificar los esquemas de comportamiento tan arraigados y que

han  contribuido a establecer los patrones de comportamiento que llevan al mantenimiento

de  la violencia y de la guerra misma.

Se trata de repensar el comportamiento humano como una consecuencia de un contexto

cultural y biopolítico que determina en el individuo una forma de actuar, que sin importar
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el momento de la historia ni el lugar donde se encuentre, se establece como su forma

habitual de comportarse en la lucha por la supervivencia.

©  2016 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos

los derechos reservados.
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a  b  s  t  r  a  c  t

The purpose of this document is to present a review on biopolitics and psychiatry in the

context of war, considering that this is where the greatest number of altered and deviant

behaviours is generated. Along this line, as it is not about the psychopathology, but of its

behaviour, of the approaches of Michel Foucault as regards the relationships of power, as

such that it allows introducing the reader to a new perspective of thinking and understan-

ding  of the elements that have given rise to the maintenance of violent behaviour patterns

and  of the war itself.

It tries to show the reader a different approach in which it is proposed that psychiatry

can  be actively involved in mitigation of all those schemes that ingrained the violence that

have contributed to the perpetuation of war in modern society.

Considering traditional approaches created to define human behaviour and mental ill-

ness only represented by a Disease code (ICD/DSM) are not sufficient to understand them.

It  induces the reader to reflect using practical examples that allows them to visualize,

through a hypothetical scenario, elements of biopolitics that influence the behaviour, and

the  role of power relationships in the dynamics of population, particularly those who have

grown up in circumstances of vulnerability and violence, and showing how psychiatry faces

the points raised by biopolitics. That is why understanding this topic is necessary to help

change behaviour and those patterns that help maintain behaviours that lead to violence

and  war itself.

It is about re-thinking human behaviour as a result of a cultural and bio-political context

that determines in the individual a way of acting, that regardless of the point in history or

the  place where you are, it is established as their usually form of behaviour in the struggle

to  survival.
© 2016 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

Este documento surge en un momento histórico de Colombia
en el cual es necesario que la psiquiatría participe activamente
en la comprensión y la contención de los patrones de com-
portamiento violentos que han trascendido por más  de tres
generaciones afectando la salud mental de los ciudadanos y
construyendo una cultura de guerra. Patrones de comporta-
miento que han penetrado la sociedad de tal manera que en
ocasiones parece imposible la existencia sin ellos1,2.

Se trata de un momento histórico coyuntural con eventos
sociales y políticos de los que el común de la gente ha sido
testigo3,4 y de tal magnitud que podrían afectar de manera
definitiva el comportamiento de las futuras generaciones, un
momento en el que tal vez la biopolítica y la psiquiatría deben
unirse para entender el contexto en el cual ocurre el conflicto
armado, y construir una estrategia que permita contribuir a la
construcción de una cultura de paz1,2.

La biopolítica que en sus aspectos teóricos más  sobresa-
lientes y desde la perspectiva de Michel5,6 representa el poder

como una forma de relacionarse que surge entre los indivi-
duos desde el momento mismo  en que estos deciden vivir en
comunidad5,7. Donde la agresión se convierte en parte habi-
tual de su comportamiento un elemento que le da poder a
quien lo posee, un elemento tan arraigado en el ser humano
que ha acompañado al hombre desde la antigüedad y a pesar
de las atrocidades que el ser humano es capaz de cometer, es
evidente que este se ha atenuado con el tiempo como parte
del proceso evolutivo3,7–9.

La psiquiatría por otro lado desde su origen ha sido parte
activa de los conflictos armados, construyendo conocimiento
alrededor de estos, y contribuyendo de manera directa e indi-
recta a la modificación y atenuación de los problemas que la
guerra ha causado a la salud mental y a la sociedad moderna.

Dado que desde su inicio se le ha encomendado a la psi-
quiatría corregir la conducta desviada10, y considerando que
la guerra misma  puede ser interpretada como el escenario
donde surgen gran número de conductas desviadas debería
ser objeto de estudio de la psiquiatría.

La necesidad de una intervención se evidencia en los rela-
tos de Springler, N.11 quien describe a través de testimonios

http://dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2016.02.002


Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/5722664

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/5722664

Daneshyari.com

https://daneshyari.com/en/article/5722664
https://daneshyari.com/article/5722664
https://daneshyari.com

