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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Reconocer las transformaciones que han tenido los terapeutas a partir de la aten-
Recibido el 11 de agosto de 2015 cién a parejas lesbianas y gais.
Aceptado el 5 de abril de 2016 Meétodo: Enfoque cualitativo con método biografico narrativo. Se realizaron entrevistas a siete
On-line el xxx terapeutas de la ciudad de Medellin.

Resultados: Se identificaron tres momentos en la trayectoria de vida de los participantes: el
Palabras clave: antes, donde se encontraron cercanias y distancias en relacién con sus familias de origen
Terapeuta y la escuela (las distancias hacen referencia, entre otros, a los discursos sobre la homose-
Lesbianas xualidad); el durante, que evidencié el complot del silencio en la formacién de pregrado
Gais y posgrado de los terapeutas y en el abordaje clinico con las parejas homosexuales que
Clinica perciben en los motivos de consulta, un abanico que oscila entre el conflicto cotidiano y

la exclusién impuesta; el después, que hace referencia a las transformaciones que dicha
labor clinica ha generado en ellos, cdmo van siendo diferentes en tanto han ido deviniendo
otros como sujetos politicos que se resisten a la normalizacién y se hacen aprendices de
territorios artisticos y artesanos de la propia vida.
Conclusiones: Lalabor de devenir otro es un proceso poético, estético y ético en tanto creacién
bella de la propia existencia. Estas transformaciones se vinculan con presencias, contextos
sociales, politicos, artisticos, labor reflexiva y critica sobre si mismo.
© 2016 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.
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Becoming Another: Transformations in the Therapist Who Works with
Gay and Lesbian Couples

ABSTRACT

Keywords: Objective: To recognise the changes experienced by the therapist who works with gay and
Therapist lesbian couples.

Lesbians Method: Qualitative with biographical-narrative method. Seven therapists were interviewed
Gays in Medellin.

Clinic Results: Three moments in the life trajectory of the participants were identified: Before:

closeness and distances between families and the school were found (distances, makes
reference, among others, to discourses about homosexuality. During: showed the conspi-
racy of silence in the undergraduate and postgraduate training of therapists, and in the
clinical approach with homosexual couples they perceive in the reasons for consultation, a
spectrum between everyday conflict and imposed exclusion. After: makes reference to the
changes that this clinical work has generated in them, how they have become different,
while others have been defined as: political subjects who resist normalization and become
learners of artistic territories and artisans of their own lives.

Conclusions: The task of becoming another is a poetic, aesthetic and ethical process like the
beautiful creation of the own existence. These transformations are connected with presence,

social, politic and artistic contexts, reflexive labour and criticism about themselves.
© 2016 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All

rights reserved.

Apuntes iniciales

Histéricamente, las lesbianas y gais han sido discriminados
como una subcultura divorciada de la familia, debido a que
han sido vistos como seres mas sexuales que sociales'. Han
sido dibujados como eternos solteros, que van de una relacién
a otra. Hasta el siglo xx, incluso esta condicién se clasificaba
como enfermedad mental®3; en Colombia, hasta la década de
los ochenta era un delito incluido en el cédigo penal que se
castigaba con cércel°.

Sin embargo, en el pais, la reciente politica nacional de
sexualidad, derechos sexuales y reproductivos 2014-2021°
aboga por evitar cualquier forma de discriminacién o estigma
de las formas no heterosexuales. Esta normatividad basada
en el enfoque de derechos crea mecanismos para que las
personas ejerzan y exijan sus derechos para superar asi la
inequidad y vivir una sexualidad méas plena. Asimismo en
materia de legislacién, entre 1991 y 2000’ se han obtenido
importantes avances en materia de inclusién educativa, labo-
ral, derechos patrimoniales y afiliacién en salud; sin embargo,
en temas como el reconocimiento de las familias homosexua-
les y la adopcién ha habido obstdculos histéricos a partir de
las practicas y los discursos heterosexistas de la Iglesia Caté-
lica, sectores moralistas y conservadores de la sociedad, entre
otros. Frente a esta ultima tensién, la Corte Constitucional
anima la marcha mientras el Congreso se inhibe de legislar®.

En concordancia con algunas instancias del pais, respecto
al tema, la Congregacién para la Doctrina de la Fe Catélica del
ano 2003 consideré que las uniones homosexuales iban contra
la ley natural.

Puede notarse que los discursos politicos, sociales, médi-
cos, juridicos y religiosos han llevado a cabo a lo largo de la

historia un ejercicio de antipatia, condena, aversién, temor y
proscripcién de la conducta homosexual que se define como
homofobia®>°?, término acufiado en 1960. Uno de los fun-
damentos de este temor es pensar que la homosexualidad
perturba el orden sexual y de género y que altera el orden
natural, social, politico, legal, ético y moral de la sociedad. La
homofobia tiene estrechos lazos con otras formas de exclusiéon
social como el racismo y el antisemitismo. Para nutrir estos
discursos y mantenerlos socialmente activos, se suscita una
suerte de estereotipos que transitan en el mundo social y man-
tienen excluidas a estas minorias. La homofobia es mucho
mas fuerte con los gais, que son despreciados en tanto actian
como mujeres. Con las lesbianas a lo largo de la historia ha
habido mas tolerancia, hasta épocas recientes era casi invisi-
ble; esto posiblemente tenga que ver con la poca visibilidad
que tradicionalmente ha tenido la mujer®.

La terapia familiar, la psiquiatria y los profesionales de la
salud mental no han sido inmunes a estos discursos, lo que
se evidencia en la investigacién, la formacién y el entrena-
miento de investigadores, docentes, estudiantes y terapeutas.
Segln la investigacién realizada por Clark et al'°, los articulos
sobre parejas del mismo sexo publicados en revistas de pareja
y familia entre 1975 y 1995 no llegaban al 0,006%. La inves-
tigacién sobre homosexualidad en los ochenta priorizaba la
conversién de la identidad homosexual en identidad hetero-
sexual. En 1996, una investigacién realizada con 526 miembros
de la Asociacién Americana de Terapeutas Familiares y de
Pareja puso en evidencia que alrededor del 50% de ellos no
se sentian competentes para trabajar con lesbianas y gais. En
el campo terapéutico se dan actualmente practicas discrimi-
natorias, como las terapias reparadoras con el fin de revertir
dicha «inversién»'!; asimismo algunos psiquiatras ain con-
sideran la homosexualidad como enfermedad y la asocian a
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