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Introducción: El incremento en la prevalencia de obesidad y/o sobrepeso en todas las eda-

des, la morbimortalidad asociada a dichas situaciones y la mayor percepción del problema

en  la sociedad han generado distintas hipótesis de respuesta científica y de la comunidad

internacional.

Objetivo: Investigar las intervenciones preventivas realizadas en obesidad infantil hasta el

momento.

Métodos: Revisión integradora de la literatura durante el periodo de estudio: abril de 2013 a

noviembre dfe 2014. Se utilizó la base de datos internacional MEDLINE, a través de PubMed,

The  Cochrane Library (número 4 de 2002) y la base de datos nacional Isooc (CSIC) e internet.

Se  incluyeron en la revisión los trabajos de salud desarrollados entre 1990 y 2014, que se

centraban o incluían intervenciones de educación, prevención, diagnóstico y tratamiento

de la obesidad (en idiomas inglés y español).

Resultados: Se seleccionaron los 34 registros más relevantes (peer review) de 726 artículos

identificados. Se constata que hay poca evidencia generalizable sobre intervención que

pueda llevarse a cabo en atención primaria o en los servicios de referencia disponibles,

aunque numerosos estudios indican que las mejoras en el sobrepeso son posibles.

Conclusiones: A pesar de la abundante literatura y de que numerosas instituciones sitúan

la  obesidad infantil como una de las prioridades de salud pública, nos enfrentamos a la

paradoja de que el coste-efectividad de las intervenciones preventivas es escaso. Constatar

estas lagunas en el conocimiento debe llevar a completarlas con estudios rigurosos y bien

diseñados.
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Introduction: The increasing prevalence of obesity or overweight at all ages, their associated

morbidity and mortality associated, and the increased perception of the problem by the

society have generated several hypotheses in response to the scientific and the international

community.

Objective: Investigate the preventive interventions in childhood obesity so far.

Methods: Integrative review during the study period from April 2013 to November 2014. The

MEDLINE international database was used, including PubMed, the Cochrane Library (Issue

4  2002), the national database Isooc (CSIC) national database, as well as the Internet. The

review included health articles published in Spanish and English between 1990 and 2014

that focused on or included education, prevention, diagnostic, and treatment of obesity

interventions.

Results: Of the 726 articles identified, 34 of most relevant (peer reviewed) were selected. It

was  noted that there is limited generisable evidence on interventions that could be imple-

mented in Primary Care or referral services available, although numerous studies suggest

that improvements in the overweight are possible.

Conclusions: Despite the abundant literature and that many institutions place childhood

obesity as one of the priorities of Public Health, we face the paradox that the evidence on

cost-effectiveness of prevention interventions is sparse. Knowing these gaps in knowledge

should lead to filling them with rigorous and well-designed studies.

©  2016 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.
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Introdução: O aumento da prevalência de obesidade e/ou excesso de peso em todas as ida-

des, bem como da morbilidade e mortalidade associadas a estas situações e o aumento

da  percepção do problema pela sociedade têm gerado várias hipóteses de resposta a nível

científico e a comunidade internacional.

Objetivo: Investigar intervenções preventivas em obesidade infantil até agora.

Métodos: Revisão integrativa durante o período de estudo: abril 2013-novembro 2014 o banco

de  dados internacional MEDLINE foi usado por PubMed, a Biblioteca Cochrane (Issue 4, 2002)

e  da base de dados nacional Isooc (CSIC) e a Internet. Foram incluídos no trabalho de revisão

desenvolvido saúde entre 1990 e 2014, incorporando intervenções e educação, prevenção

e/ou  diagnóstico-tratamento da obesidade (Inglês e Língua Espanhola).

Resultados: Os 34 discos mais relevantes (pare comentário) 726 itens identificados

constatação  generalizável que há pouca evidência de intervenção que pode ser implemen-

tado  em cuidados primários ou serviços de referência disponíveis, apesar de inúmeros

estudos sugerem que as melhorias foram selecionados no excesso de peso são possíveis.

Conclusões: Apesar da abundante literatura e muitas instituições localizado a obesidade

infantil como uma das prioridades da saúde pública, nos deparamos com o paradoxo de

que  nosso custo de eficácia das intervenções é esparsa. Para verificar essas lacunas no

conhecimento deve conduzir a concluí-las com estudos rigorosos e bem desenhados.

©  2016 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos

os direitos reservados.
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