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PALABRAS CLAVE Resumen

Base de datos clinica; Introduccion: A partir de una base de datos clinica de terapia electroconvulsiva (TEC) se pre-
Género; tende corroborar la influencia de la edad y el género en la carga eléctrica administrada en una
Edad; poblacion determinada.

Terapia Material y método: Estudio observacional, prospectivo y longitudinal, con analisis descriptivo,
electroconvulsiva; de una base de datos que incluye el total de sesiones de TEC bilaterales frontotemporales
Carga eléctrica realizadas con la Mecta spECTrum 5000Q® entre 2006 y 2012. Es una muestra de 4.337 sesiones

de TEC realizadas a 187 pacientes. Mediante regresion lineal de efectos mixtos se realiza un
analisis ponderado por el inverso del nimero de sesiones de TEC realizadas por cada paciente
y por ano de tratamiento.

Resultados: Los resultados indican que la edad esta relacionada con cambios en la carga reque-
rida (p=0,031): a mayor edad, mayor aumento de carga. El género también se relaciona con
cambios en la carga (p=0,014): las mujeres requeririan 87,3 mC menos de media que los hom-
bres. Incluyendo los efectos de edad y género en el mismo modelo, ambos resultan significativos
(p=0,0080y p=0,0041), de modo que a igualdad de edad, las mujeres requieren 99,0 mC menos
de carga que los hombres, y en ambos géneros aumenta la carga 2,3 mC por aio de edad.
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Conclusiones: Del analisis se obtiene que el efecto de la edad en la dosificacion de la carga eléc-
trica es todavia mas significativo cuando se tiene en cuenta el género. Es de interés promover
la recogida sistematica de datos para un mejor conocimiento y aplicacion de la técnica.
© 2015 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Electroconvulsive therapy clinical database: Influence of age and gender on the
electrical charge

Abstract

Introduction: The influence of age and gender in the electrical charge delivered in a given
population was analysed using an electroconvulsive therapy (ECT) clinical database.

Material and method: An observational, prospective, longitudinal study with descriptive analy-
sis was performed using data from a database that included total bilateral frontotemporal ECT
carried out with a Mecta spECTrum 5000Q® in our hospital over 6 years. From 2006 to 2012,
a total of 4,337 ECT were performed on 187 patients. Linear regression using mixed effects
analysis was weighted by the inverse of the number of ECT performed on each patient per year
of treatment.

Results: The results indicate that age is related with changes in the required charge (P=.031),
as such that the older the age a higher charge is needed. Gender is also associated with changes
in charge (P=.014), with women requiring less charge than men, a mean of 87.3 mC less. When
the effects of age and gender are included in the same model, both are significant (P=.0080
and P=.0041). Thus, for the same age, women require 99.0mC less charge than men, and in
both genders the charge increases by 2.3 mC per year.

Conclusions: From our study, it is concluded that the effect of age on the dosage of the electrical
charge is even more significant when related to gender. It would be of interest to promote the

systematic collection of data for a better understanding and application of the technique.
© 2015 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Existe escasa bibliografia acerca del analisis de bases de
datos de terapia electroconvulsiva (TEC), pero la mayoria
de los estudios publicados ensalzan las ventajas de dicho
analisis'. Se ha descrito que disponer de bases de datos clini-
cas de TEC permitiria una mayor aproximacion a la practica
clinica e implementar programas de mejora de la calidad de
la técnica’.

En un metaanalisis? se publicaron la mayoria de los facto-
res que pueden alterar el umbral convulsivo inicial en la TEC.
Considerando como criterio de inclusion solo los estudios
prospectivos, los niveles de umbral convulsivo se asocia-
ron significativamente a los siguientes factores: género®*,
edad*?, tratamientos acumulados*®, emplazamiento de los
electrodos®’, impedancia dinamica®®, parametros del esti-
mulo eléctrico'®"3 y privacién del suefio™.

De ellos, el género masculino®*''® y la colocacidn
de electrodos bilateral” fueron los factores mas asocia-
dos a un mayor umbral convulsivo inicial?. Otros factores
que influyen son los farmacos anestésicos utilizados, la
oxigenacion, o la medicacion concomitante. Algunos far-
macos elevan el umbral convulsivo, como benzodiacepinas
y anticonvulsivantes'”'®; y otros lo disminuyen, como los
antipsicoticos.

El objetivo del presente estudio es cuantificar la influen-
cia de la edad y el género en la carga eléctrica requerida

para una convulsion adecuada, analizando una base de datos
clinica de TEC de 6 afios de duracion.

Material y método

Estudio observacional, prospectivo y longitudinal, con ana-
lisis descriptivo, tomando como muestra el total de sesiones
de TEC realizadas en un servicio de Psiquiatria, desde
abril de 2006 hasta enero de 2012.

La muestra incluye pacientes en régimen de TEC tanto
ingresado como de mantenimiento y con distintos diag-
nosticos psiquiatricos. El anestésico fue el propofol y el
miorrelajante la succinilcolina. Se utilizaron psicofarmacos
en practicamente todos los casos y otras medicaciones si
precisaban. Se reestimulé en una ocasion cuando fue necesa-
rio y algunos pacientes habian recibido TEC anteriormente.

Se utilizo el aparato spECTrum 5000Q® Mecta y se empla-
zaron los electrodos en posicion bilateral frontotemporal.
En cada sesion de TEC se registraron in situ las variables del
estudio en una base de datos informatizada.

Se incluyé la carga (mC), definida como la cantidad de
corriente en un Unico pulso por el nUmero de pulsos liberados
en la serie’®. Ademas se registro la energia estatica (joules),
que es la energia estimada antes de aplicar el estimulo,
puesto que se calcula con una impedancia media esti-
mada de 220 ohms?°. También se incluyé la energia dindmica
(joules), que es la que considera la impedancia dinamica,
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