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PALABRAS CLAVE Resumen Se revisan sistematicamente los factores asociados a la presencia de malestar psi-
Malestar psicologico; coldgico o trastornos mentales comunes en poblaciones migrantes. Se revisaron los articulos
Migrantes; publicados entre enero de 2000 y diciembre de 2014, de los que se seleccionaron 85 que
Proceso migratorio; aplicaban analisis estadisticos multivariantes. Los trastornos mentales comunes se asociaban
Salud mental; significativamente a caracteristicas sociodemograficas y psicoldgicas, lo mismo que se observa
Trastornos mentales en grandes estudios epidemioldgicos de poblaciones generales. La probabilidad de trastornos
comunes mentales comunes aumento significativamente entre grupos de migrantes, ademas de por la

region de origen, por los siguientes factores: sucesos traumaticos previos; migracion forzosa,
escasamente planificada o ilegal; bajo nivel de aculturacion, vivir solo o separado de la familia
en el nuevo pais, falta de apoyo social, discriminacion percibida y tiempo transcurrido en el
nuevo pais. Para disenar estrategias preventivas se ha de tener en cuenta los factores asociados
al riesgo de morbilidad psiquiatrica en poblaciones migrantes.
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Factors associated with psychological distress or common mental disorders in migrant
populations across the world

Abstract We systematically review factors associated with the presence of psychological dis-
tress or common mental disorders in migrant populations. Articles published between January
2000 and December 2014 were reviewed and 85 applying multivariate statistical analysis were
selected. Common mental disorders were significantly associated with socio-demographic and
psychological characteristics, as observed in large epidemiological studies on general popu-
lations. The probability of common mental disorders occurrence differs significantly among
migrant groups according to their region of origin. Moreover, traumatic events prior to migra-
tion, forced, unplanned, poorly planned or illegal migration, low level of acculturation, living
alone or separated from family in the host country, lack of social support, perceived discrimi-
nation, and the length of migrants’ residence in the host country all increase the likelihood
of CMD. In contrast, language proficiency, family reunification, and perceived social support
reduce such probability. Factors related with the risk of psychiatric morbidity among migrants
should be taken into account to design preventive strategies.
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Introduccion

El estudio sobre los trastornos mentales comunes (TMC)
en poblaciones migrantes se ocupa de 2 fenémenos bien
conocidos y opuestos: hipdtesis del migrante saludable vs.
hipdtesis de morbilidad por migracion. La perspectiva del
migrante saludable (referida a salud mental en esta revi-
sion), esta apoyada principalmente por estudios realizados
en Canada'~® y en EE. UU.”"2, y afirma que los migrantes,
comparados con la poblacion nacida en Canada o en EE. UU.,
tienen un riesgo significativamente menor de padecer algln
trastorno psiquiatrico. Algunos autores’'%'3 sugieren que
las personas con mejor salud o con un alto nivel educativo
serian mas propensos a emigrar. Sin embargo, la probabi-
lidad de un menor riesgo de trastorno psiquiatrico no es
igual en los diferentes grupos de migrantes’ %14, Diver-
sos factores tales como el inicial estado de salud, la edad,
el sexo, el estado civil, las habilidades lingisticas, la region
de origen, las experiencias de discirminacion', el proceso
de aculturacion’-® y el tiempo de permanencia en el pais de
acogida’’ pueden producir un declive a lo largo del tiempo
en el estado inicialmente «saludable» del migrante.

En contraste a las investigaciones realizadas en Nortea-
mérica, numerosos estudios realizados principalmente en
Europa encuentran una mayor prevalencia de morbilidad
psiquica en la poblacion migrante en comparacion con la
no migrante. En Alemania’®, la prevalencia de TMC fue
significativamente mas elevada en migrantes de Polonia y
Vietnam que en poblacidon no migrante. En los Paises Bajos'’
y en Bélgica'®"?, los migrantes procedentes de paises musul-
manes tenian una mayor prevalencia de TMC que los no
inmigrantes. En Suecia, la probabilidad de presentar TMC
fue el doble entre los migrantes (nacidos en otros paises
europeos, 0 en paises no europeos) que en la poblacion
nacida en Suecia?®. En Noruega’', los migrantes procedentes
de paises en vias de desarrollo presentaban mayor riesgo de
problemas de salud mental que los noruegos. En el estudio
Ethnic Minority Psychiatric Illness Rates in the Community
(EMPIRIC) realizado en el Reino Unido??, la prevalencia de

TMC fue significativamente mayor en hombres irlandeses
y pakistanies de 35-54 afos, y en mujeres indias y pakis-
tanies de 55-74 anos, que en grupos homologos de raza
blanca y del mismo sexo y edad. Otro estudio realizado en
el Reino Unido?® confirmé una mayor prevalencia de trastor-
nos depresivos entre las mujeres pakistanies que vivian en
el centro de la ciudad que entre las mujeres europeas de
raza blanca que vivian en la misma zona, pero no encontra-
ron diferencias entre los varones. En Austria?*, los migrantes
procedentes de Europa del Este, presentaban una mayor
prevalencia de TMC que la poblaciéon nacida en Austria.
Varios estudios realizados en Espafia?®>~?° encuentran que los
migrantes procedentes principalmente de Hispanoamérica
tenian peor salud mental que los espafoles. Ademas, en
Israel**" la prevalencia de TMC en migrantes de la anti-
gua Unidn Soviética (AUS) fue significativamente superior a
la prevalencia en la poblacion israeli. En China, segin un
metaanalisis de 48 estudios transversales®?, la prevalencia
de sintomas psicologicos entre los trabajadores migrantes,
desde zonas rurales a urbanas, fue mas elevada que la obser-
vada en la poblacidn general china. Estudios en Australia®3*
también encuentran peor salud mental entre los migrantes
que en la poblacion australiana.

Ambas hipotesis (migrante saludable vs. morbilidad por
migracion) pueden ser verdaderas, y en todo caso, no se
excluyen mutuamente. Como hemos senalado en un arti-
culo previo?, para verificar cada hipotesis seria necesario
considerar la prevalencia de TMC en el pais de origen
del migrante. Por otra parte, hay una extensa investiga-
cion sobre los diferentes factores asociados al riesgo de
morbilidad psiquica en migrantes, como las caracteristi-
cas individuales del migrante (p. ej. edad, sexo, region de
origen, estado civil), factores circundantes al proceso de
migracion (p. ej. razén para emigrar, aculturacion, dominio
del idioma) o aquellos factores relacionados con el ambiente
social y ocupacional en el pais huésped o de acogida. Puesto
que los migrantes son un grupo vulnerable en cualquier
poblacion, es fundamental analizar los diferentes facto-
res que pueden contribuir al mantenimiento (también a la
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