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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: La Encuesta Nacional de Salud Mental 2015 (ENSM 2015) es la cuarta que se
Recibido el 20 de noviembre de 2015 realiza en el pais y se enmarca en el Sistema Nacional de Encuestas y estudios poblacionales
Aceptado el 15 de abril de 2016 para salud de Colombia.
On-line el xxx Meétodos: Se presenta una descripcién narrativa de los antecedentes, los referentes, el pro-
ceso de elaboracién y las caracteristicas del protocolo de la ENSM 2015. La ENSM 2015 y
Palabras clave: el protocolo parten de unos requisitos que dan soporte a las politicas nacionales en salud
Encuesta nacional e internacionales relacionadas con salud mental. Para su elaboracién se trabaja junto con
Salud mental el Ministerio de Salud y Proteccién Social para definir los objetivos, los instrumentos de
Trastornos mentales recoleccién, la muestra y el plan operativo. Como objetivo principal se definié brindar infor-
Servicios de salud mental macién actualizada acerca de la salud mental, los problemas, los trastornos mentales, la

accesibilidad de los servicios y la valoracién de estados de salud, de la poblacién colom-
biana rural y urbana mayor de 7 afios de edad, en la que privilegié su comprensién desde
los determinantes sociales y la equidad. Para ello se decidié realizar un estudio observacio-
nal de corte transversal en el &mbito nacional, con representatividad nacional, regional y por
franjas de edad: 7-11, 12-17 y > 18 anos. Las regiones consideradas fueron: Central, Oriental,
Atlantica, Pacifica y Bogotd, con un tamaino de muestra total calculado como minimo de
12.080 sujetos y maximo de 14.496.
Conclusiones: Se presenta un breve resumen del protocolo que puede ser consultado en su
totalidad en la pagina web del MSPS que incluye los instrumentos de recoleccién.
© 2015 Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. en nombre de Asociacién Colombiana de
Psiquiatria.
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Colombia 2015 National Mental Health Survey. Study Protocol

ABSTRACT

Keywords: Introduction: The 2015 National Mental Health Survey (NMHS) is the fourth mental survey
Health surveys conducted in Colombia, and is part of the National System of Surveys and Population Studies
Mental health for health.

Mental disorders Methods: A narrative description is used to explain the background, references, the prepara-
tion, and characteristics of the 2015 NMHS. The 2015 NMHS and its protocol emerge from the
requirements that support the national and international policies related to mental health.
Together with the Ministry of Health and Social Protection, the objectives, the collection

tools, the sample, and the operational plan are defined. The main objective was to obtain

Mental health services

updated information about the mental health, mental problems and disorders, accessibility
to health services, and an evaluation of health conditions. Participants were inhabitants
from both urban and rural areas, over 7 years old, and in whom the comprehension of
social determinants and equity were privileged. An observational cross-sectional design
with national, regional and age group representativity, was used. The age groups selected
were 7-11, 12-17, and over 18 years old. The regions considered were Central, Orient, Atlan-
tic, Pacific, and Bogota. The calculated sample had a minimum of 12,080 and a maximum
of 14,496 participants.
Conclusions: A brief summary of the protocol of the 2015 NMHS is presented. The full
document with all the collection tools can be consulted on the Health Ministry webpage.
© 2015 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Asociacién Colombiana de
Psiquiatria.

de vigorizar la capacidad investigadora y obtener informacién
adecuada para adoptar las mejores decisiones.

Para el desarrollo del estudio, a finales de 2013 el Ministerio
de Salud y Proteccién Social y el Departamento Adminis-
trativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (COLCIENCIAS)
invitaron a presentar propuestas para ejecutar la ENSM sobre
la base de un protocolo ya existente. Sin embargo, dados
los cambios sociales y en las politicas acaecidos desde su
elaboracién, la Pontificia Universidad Javeriana planted un
protocolo, con el supuesto de que un estudio poblacional en
salud mental, més allad de su calidad metodoldgica y técnica,
requiere situarse histéricamente y contextualizarse desde sus
posibilidades y limitaciones, en un momento coyuntural que
demanda ineludible coherencia entre los intereses y resulta-
dos de la investigacién, buscando el impacto efectivo en la
situacién a modificar que sobrepasa con creces las de la aten-
cién de las personas con trastorno mental, para anticiparse a
una situacién colectiva de acomodaciones en el pais.

Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define que «una
buena salud mental permite a las personas desarrollar su
potencial, enfrentarse a las situaciones vitales estresantes,
trabajar productivamente y contribuir a la comunidad»'; sin
embargo, esta se puede afectar con problemas y trastornos
que se expresan en la relacién que tiene el individuo consigo
mismo, los demés y su ambiente, lo que genera gran discapa-
cidad y afecta a la calidad de vida. Por esto la OMS ha disefiado
la Iniciativa de la Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM),
llevada a cabo en veintiocho paises de todos los continentes
paraidentificar las dificultades en esta area, cuya informacién
permita tomar acciones locales que disminuyan el malestar y
la carga. Esto se ve reflejado en los requerimientos naciona-
les de dichas encuestas para poder definir y ejecutar politicas
publicas de salud mental, lo que el sistema nacional de estu-
dios y encuestas poblacionales para la salud prevé?. El objetivo
de este articulo es presentar una descripcién narrativa de los
requerimientos de los que parte y del proceso de elaboracién
del protocolo de la ENSM 2015.

Proceso de elaboracion del protocolo

La elaboracién del protocolo inicié con la decisién de las areas

Antecedentes

La ENSM 2015 es la cuarta que se realiza en el pais; las anterio-
res corresponden a los anos 1993, 1997 y 2003. Enmarcada en el
Sistema Nacional de Encuestas y estudios poblacionales para
salud de Colombia, constituye un soporte del Plan decenal
de salud publica (PDSP) 2012-20213, se acoge a los lineamien-
tos del Ministerio de Salud y Proteccién Social y a los de la OMS

o temas que considerar sustentadas conceptual y normati-
vamente. Con base en estas, se definieron las necesidades
de indagacién y evaluacién, seguidas de una revisién con-
cienzuda de otras encuestas, investigaciones e instrumentos
realizada por el grupo investigador. A partir de esta, se ela-
boré la versién cero del protocolo, que incluia la metodologia
y el documento de la encuesta, adecuado a un formato digi-
tal. Este protocolo fue socializado con distintos actores, cuyas
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