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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: La OMS ha incentivado la creacién, implementacién y evaluacién de politicas
Recibido el 30 de noviembre de 2015 relacionadas con la salud mental en todo el mundo. En Colombia, en ese marco e impul-
Aceptado el 1 de agosto de 2016 sada por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y financiada por Colciencias, se realizé
On-line el 2 de noviembre de 2016 la cuarta Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM IV) usando un diseno observacional de
corte transversal. En ese contexto, y de acuerdo con los lineamientos y el diseno de muestra
Palabras clave: proporcionado por el Ministerio de la Proteccién Social, se presenta a continuacién un resu-
Tamario de la muestra men de la metodologia usada para el disenio muestral. La ENSM IV tuvo como base para su
Estudios epidemiolégicos disenio muestral la Muestra Maestra de Hogares para Estudios en Salud del Sistema Nacional

de Estudios y Encuestas Poblacionales para Salud, desarrollada e implementada en el ano
2013 por el Ministerio de la Proteccién Social.
Métodos: Para este estudio, se incluy6 a la poblacién civil no institucionalizada del pais. Se
consideraron cuatro grupos etarios de interés: nifos de 7 a 11 afios, adolescentes de 12 a
17 afos, personas entre 18 y 44 anos y mayores de 44 anos. El cdlculo del tamano de muestra
se basé en las prevalencias reportadas en otros estudios para los desenlaces de trastornos
mentales, depresion, suicidio, morbilidad sentida y uso de alcohol. La seleccién fue de tipo
probabilistico por conglomerados, estratificada y polietdpica. Se calcularon los factores de
expansioén al total poblacional.
Resultados: En este estudio se recolectaron 15.351 encuestas completas distribuidas segin
grupos de edad: 2.727 de 7—11 afos; 1.754 de 12—17; 5.889 de 18—44 y 4.981 de > 45 anos
distribuidos en las 5 regiones: Atlantica, Oriental, Bogotd, Central y Pacifica.
Conclusiones: En este estudio, se recolecté un nimero de encuestas completas suficiente para
tener una aproximacién bastante precisa a escalas nacional y regional de la salud mental y
algunos trastornos y problemas mentales de la poblacién colombiana.
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ABSTRACT

Introduction: The WHO has encouraged the development, implementation and evaluation
of policies related to mental health all over the world. In Colombia, within this framework
and promoted by the Ministry of Health and Social Protection, as well as being supported
by Colciencias, the fourth National Mental Health Survey (NMHST) was conducted using a
observational cross sectional study. According to the context and following the guidelines
and sampling design, a summary of the methodology used for this sampling process is
presented. The fourth NMHST used the Homes Master Sample for Studies in Health from
the National System of Studies and Population Surveys for Health to calculate its sample.
This Master Sample was developed and implemented in the year 2013 by the Ministry of
Social Protection.
Methods: This study included non-institutionalised civilian population divided into four age
groups: children 7-11 years, adolescent 12-17 years, 18-44 years and 44 years old or older.
The sample size calculation was based on the reported prevalences in other studies for the
outcomes of mental disorders, depression, suicide, associated morbidity, and alcohol use.
A probabilistic, cluster, stratified and multistage selection process was used. Expansions
factors to the total population were calculated.
Results: A total of 15,351 completed surveys were collected and were distributed according to
the age groups: 2727, 7-11 years, 1754, 12-17 years, 5889, 18-44 years, and 4981, >45 years. All
the surveys were distributed in five regions: Atlantic, Oriental, Bogotd, Central and Pacific.
Conclusions: A sufficient number of surveys were collected in this study to obtain a more
precise approximation of the mental problems and disorders at the regional and national
level.
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Introduccién

Tamario de muestra

El célculo del tamaifio de muestra en los 4 grupos de edad se

La OMS ha incentivado la creacién, implementacién y evalua-
cién de politicas relacionadas con la salud mental, en todo
el mundo. En Colombia, en ese marco e impulsada por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social y financiada por COL-
CIENCIAS, se realizé la cuarta Encuesta Nacional de Salud
Mental (ENSM IV), usando un disefio observacional de corte
transversal. En ese contexto, y de acuerdo con los lineamien-
tos y el disefio de muestra proporcionado por el Ministerio de
la Proteccién Social, se presenta a continuacién un resumen
de la metodologia usada para el disefio muestral.

Métodos

La ENSM IV tuvo como base para su diseno muestral la Mues-
tra Maestra de Hogares para Estudios en Salud del Sistema
Nacional de Estudios y Encuestas Poblacionales para Salud,
desarrollada e implementada en el afio 2013 por el Ministerio
de la Proteccién Social.

La poblacién de interés en este estudio es la poblacién civil
no institucionalizada del pais. Teniendo en cuenta los obje-
tivos de la investigacién, se consideraron 4 grupos etarios de
interés: nifios de 7-11 anos, adolescentes de 12-17 anos, adul-
tos de 1844 anos y de edad > 44 anos.

realizé con las prevalencias reportadas en otros estudios para
los desenlaces de trastornos mentales, depresién, suicidio,
morbilidad sentida y uso de alcohol. En cada uno de los grupos
de edad se seleccioné el tamarfio de muestra que permitiera un
equilibrio entre la precisién deseada y los recursos disponibles
para el desarrollo de la ENSM IV. La tabla 1 muestra el calculo
final segin el desenlace de interés seleccionado. Todos los
célculos consideraron un error estandar relativo del 11,7% y
un efecto del diseno por conglomerados de 1,5. La tabla mues-
tra el tamano de muestra calculado para cada grupo etario en
cada una de las 5 regiones del pais que componen el marco
muestral (Central, Oriental, Atlantica, Pacifica y Bogota). El
tamano de muestra nacional calculado se aumenté en un 20%
para cubrir rechazos y posibles datos faltantes. Para mas deta-
lles sobre los calculos en los otros desenlaces mencionados,
se puede revisar el protocolo de la ENSM IV (la descripcién
detallada se puede revisar en la pagina web del MSPS).

Disefio muestral y seleccién
«Se denomina Muestra Maestra de Hogares para Salud el con-

junto de municipios, sectores y secciones censales urbanos
y rurales, y de segmentos con un promedio de 12 viviendas
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