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r  e  s  u  m  e  n

Introducción: La prevalencia de trastornos mentales entre los adolescentes es del 17% en el

último año. Dichos trastornos tienden a ser crónicos y su aparición a esta edad se asocia a

un  peor pronóstico que las que aparecen en la edad adulta.

Objetivos: Determinar la prevalencia y los factores asociados a los principales trastornos

mentales depresivos y ansiosos de los adolescentes.

Métodos: Datos obtenidos de la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015 con representati-

vidad de 5 regiones. Se realiza una encuesta estructurada computarizada con el CIDI-CAPI

adolescentes, centrada en los más frecuentes trastornos depresivos y ansiosos. Se tomó una

muestra  de 1.754 adolescentes entre 12 y 17 años.

Resultados: La prevalencia de cualquier trastorno alguna vez en la vida es del 7,2%, (inter-

valo  de confianza del 95% [IC95%], 5,8-8,9). El trastorno más frecuente fue la fobia social, que

se  manifestó alguna vez en la vida en un 4,8% (IC95%, 3,7-6,2); los menos frecuentes fue-

ron  el trastorno de pánico en las mujeres (0,2%; IC95%, 0,1-1,0) y otros trastornos bipolares

en  los varones (0,2%; IC95%, 0,1-0,7). De los factores asociados a sufrir cualquier trastorno,

se  encontró: ser mujer (odds ratio [OR] = 2,1), tener poco apoyo familiar (OR = 2,0), haber

presenciado al menos un evento traumático (OR = 2,6) y haber hecho un intento de sui-

cidio (OR = 3,4). Como factor protector, se encontró la participación en por lo menos un

grupo (OR = 0,5).
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Conclusiones: Los trastornos mentales de ansiedad y depresión representan una importante

carga de enfermedad para Colombia.

© 2016 Asociación Colombiana de Psiquiatrı́a. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos

los derechos reservados.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Introduction: There was a prevalence of mental disorders of 17% in adolescents in the past

year. These tended to be chronic and their appearance at this age is associated with a worse

prognosis than those in adulthood.

Objectives: To determine the prevalence and mental factors associated with major depres-

sion  and anxiety disorders.

Methods: Data were obtained from the IV National Mental Health Survey representing

5  regions. A structured computerised survey was conducted using the Computer Assis-

ted  Personal Interview-Composite International Diagnostic Interview-Adolescent Version

(CAPI-CIDI-A), focused on the most common depression and anxiety disorders. It included

a  sample of 1754 adolescents between 12 and 17 years old.

Results: The prevalence of any disorder at some point in life was 7.2% (95%CI, 5.8-8.9). The

most common disorder corresponded to social phobia manifested sometime in life in 4.8%

(95%CI, 3.7-6.2). Less frequent were panic disorder in girls (0.2%; 95% CI, 0.1-1.0) and other

bipolar disorders in boys (0.2%; 95%CI, 0.1-0.7). Among the associated factors of suffering

from any disorder were, being female (OR = 2.1), having little family support (OR = 2.0), having

witnessed at least one traumatic event (OR = 2.6), and having had a previous suicide attempt

(OR = 3.4). Participation in at least one group was a protective factor (OR = 0.5).

Conclusions: Mental disorders of anxiety and depression represent a major burden of disease

for  Colombia.
©  2016 Asociación Colombiana de Psiquiatrı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

Las enfermedades mentales que más  carga de enferme-
dad generan aparecen en la adolescencia; estas tienden
a ser crónicas y su aparición en este grupo de edad se
asocian a un peor pronóstico que cuando aparecen en la
edad adulta. Las personas que las padecen tienen mayor
riesgo de suicidio, comorbilidades con otros trastornos men-
tales, más  conductas de riesgo y pobre desempeño en las
áreas familiar, interpersonal y laboral1–5. Esto se refleja en
que las enfermedades mentales, incluido el consumo de
sustancias, generan la mayor carga de enfermedad de las
personas jóvenes en años pérdidos por discapacidad, donde
representan un cuarto de todos los años y son la quinta
causa cuando se consideran los años de vida ajustados por
discapacidad6.

Los adolescentes tienen una alta prevalencia de trastornos
mentales, que llega a ser del 17% en el último año para todos
los trastornos mentales. Los más  frecuentes son los tastornos
de ansiedad; la agorafobia tiene una prevalencia del 4,5% y la
fobia social, del 1,5%; las siguen los trastornos de conducta
disruptiva, con una prevalencia de trastornos de conducta del
3,3%; los trastornos por consumo de sustancias, con abuso o
dependencia de marihuana es del 3,4%, y el de alcohol, del

2,9%; la prevalencia de depresión mayor es del 1,7%7. En el
Estudio Nacional de Salud Mental de 2003 en Colombia se
encontró una prevalencia de por lo menos un trastorno del
11,4%; el trastorno más  frecuente era el abuso de alcohol, con
una prevalencia del 4,4%, seguido de la depresión mayor (3,5%)
y la agorafobia (2,2%)8. En otros países las prevalencias de cual-
quier trastorno varían entre el 11,5 y el 16,5%, y los trastornos
más  frecuentes son los de conducta disruptiva y del afecto,
predominantemente depresión9,10.

Entre los factores asociados en adolescentes con la presen-
cia de trastornos mentales a lo largo de la vida, se encuentra
el sexo, pues las mujeres tienen mayor prevalencia de tras-
tornos del afecto y ansiedad, mientras los varones presentan
mayor consumo de sustancias; otros factores son la edad (a
mayor edad, mayor riesgo de trastornos mentales), la educa-
ción y el estado civil de los padres11. En cuanto a la presencia
de trastornos mentales en los últimos 12 meses, se encontró
para ansiedad: ser mujer, menor ingreso salarial en el hogar
y menor educación en los padres; para trastornos del afecto,
tener padres no casados y para la presencia de cualquier
trastorno, tener antecedente familiar de enfermedad mental,
disfunción familiar, no vivir con ambos padres y mayor edad
en el adolescente7–9.

Pese a que la información en este campo es escasa y la exis-
tente no es concluyente acerca de los problemas mentales y
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