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Introducción: Los indígenas son el 5% de la población mundial y un tercio de la población

pobre del mundo. Se han observado tasas de alcoholismo, abuso de sustancias, problemas

y  trastornos mentales más altos que en la población general.

Métodos: Análisis de los datos de la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015. En esta se

preguntó el autorreconocimiento como indígena de acuerdo con la cultura, el pueblo o los

rasgos físicos.

Resultados: Se encuestó a 902 indígenas, que corresponden al 8,3% de la población adulta

encuestada, localizados mayoritariamente en el Pacífico (39,5%), la Región Atlántica (23,7%)

y  Oriental (20%). Reporta estado de pobreza el 26,6%, solo el 31,7% habla la lengua de su

pueblo y el 17,8% informa desplazamiento por la violencia. El 42,9% define salud mental

como «tener buena salud física, comer, dormir, descansar». Respecto a problemas y tras-

tornos mentales, un 8% reporta consumo excesivo de alcohol y el 7,9%, consumo de riesgo.

Respecto a posible psicopatología general medida con el SRQ, se presentan síntomas en el

8,1% de la población abordada; las prevalencias de vida de los trastornos mentales ansio-

sos y depresivos alcanzaron el 6,7% de las mujeres y el 8,4% de los varones, y los factores

asociados que muestran mayor riesgo son la edad de 18–44 años, no hablar la lengua de su

pueblo, vivir en Bogotá, en área urbana, y consumir sustancias psicoactivas y cigarrillo.

Conclusiones: Las personas que se reconocen como indígenas presentan altas tasas de des-

plazamiento por violencia y reportan problemas y trastornos mentales frecuentes que se

asocian con factores compatibles con pérdida de rasgos culturales propios.
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Background: Indigenous people represent 5% of the world population and one-third of the

poor  ones. Alcoholism rates, substance abuse problems, and mental disorders are shown to

be  higher than the general population.

Methods: An analysis was made of the data from the National Mental Health Survey 2015.

In  this survey, it was asked if self-recognition as a native was according to the culture, the

people, or physical features.

Results: A total of 902 indigenous people were surveyed, corresponding to 8.3% of the sur-

veyed adult population. The majority (39.5%) lived in the Pacific region, with 23.7% Atlantic

region, and 20% in the Eastern region. More than one-quarter (26.6%) reported a status of

poverty, 31.7% spoke the language of their people, and 17.8% reported displacement due

to  violence. Mental health was defined as, “having good physical health, to eat, sleep and

rest,  by 42.9%. As regards problems and mental disorders, 8% reported excessive consump-

tion  and 7.9% a risk consumption of alcohol. As regards general psychopathology, measured

by  the (Self-reporting questionnaire) SRQ, 8.1% of the population had symptoms. The life

prevalences of anxiety and depressive mental disorders were reported by 6.7% women and

8.4% men, and the associated risk factors that show higher risk were: aged between 18 to

44  years, not speaking the language of their people, living in Bogota, living in urban areas,

and  consuming psychoactive substances and tobacco.

Conclusions: People who recognised themselves as indigenous have higher rates of displace-

ment by violence, report problems and common mental disorders that are associated with

factors consistent with loss of cultural characteristics.
©  2016 Published by Elsevier España, S.L.U. on behalf of Asociación Colombiana de
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Introducción

Los indígenas son el 5% de la población mundial1. En la región
de América Latina y el Caribe existen unos 45 millones per-
tenecientes a 826 pueblos2; en Colombia, hay 102 pueblos
indígenas, 34 en riesgo de extinción3, que constituyen el 3,4%
de la población4. En América Latina son el grupo social con
menor acceso a los servicios básicos de salud y educación, lo
que hace de la condición étnico-racial una causa de inequidad
en salud5, y la provisión de datos discriminados según perte-
nencia étnica facilita actuar para superar dichas inequidades6.

El Censo colombiano del año 2005 incluyó la pertenencia
étnica mediante autorreconocimiento, y se define indígena
la persona perteneciente a un grupo caracterizado por ras-
gos culturales de origen prehispánico y con una economía de
autoconsumo, en áreas previamente establecidas7, práctica
poco sistemática en los estudios del sector salud que difi-
culta la planeación eficaz de intervenciones acordes con las
necesidades8–11.

Los indígenas conceptualizan la salud mental de manera
holística, contextual, ligada al territorio, el bienestar colec-
tivo y la armonía con la madre naturaleza12,13. Además, entre
indígenas colombianos, el concepto de salud es integral y
equiparable al de buen vivir, sin distinciones de lo físico y lo
mental14,15.

En estudios poblacionales, se ha encontrado que las
tasas de problemas y trastornos mentales de los indígenas

suelen ser mayores que las de los no indígenas que habi-
tan las mismas zonas. Esto es producto de las diferencias
socioeconómicas16–18, la pobre calidad de vida, el deterioro del
tejido social, cultural y familiar18,19 y la violencia.

La conducta suicida, el consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas y la exposición a violencia familiar e interperso-
nal son problemas que repuntan entre poblaciones indígenas
por todo el mundo1. En Colombia, el 5% de la población des-
plazada por el conflicto armado interno es indígena20; los
síntomas de ansiedad son manifestaciones de malestar fre-
cuentes entre ellos21.

Las tasas de suicidio de indígenas varían entre países y
regiones, pero habitualmente son mayores que las correspon-
dientes a la población general, especialmente en jóvenes; por
ejemplo, en Fiji es 6 veces mayor que la de población general22;
entre los indígenas brasileños se han encontrado tasas de
30/100.00023, y en Colombia se ha calculado en 500/100.00024.

Al iniciar la adultez un 58,2% de indígenas norteamerica-
nos ya ha cumplido con el criterio de 1 solo uso de sustancias
o trastorno mental a lo largo de la vida, y el 37,2%, 2 o más  tras-
tornos mentales o usos de sustancias psicoactivas25. Un 41,8%
de los indígenas brasileños participantes en una encuesta
poblacional manifestaron tener al menos un miembro de la
familia que hace uso de alcohol, que se inicia a edad temprana,
sin vinculación con la cultura o los rituales propios26.

Una revisión sistemática identificó tasas variables de
prevalencia de trastornos mentales entre los indígenas
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