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r  e  s  u  m  e  n

Introducción: La personalidad enmarca el modo en que los individuos aprenden de la expe-

riencia y adaptan sus emociones, pensamientos y acciones. Los rasgos pueden configurar un

trastorno de personalidad cuando existe un patrón permanente de conducta y experiencia

interna que se desvía de las expectativas generadas por la cultura, tiene una naturaleza infle-

xible,  es maladaptativo, permanece estable y tiene un impacto significativo en la capacidad

de  funcionamiento del individuo.

Objetivo: Establecer la prevalencia de rasgos de personalidad en mayores utilizando el

módulo de la entrevista estructurada del CIDI-CAPI para rasgos de personalidad de los

grupos A, B y C.

Métodos: Encuesta Nacional de Salud Mental a mayores de 18 años de Colombia.

Resultados: De los rasgos de personalidad del grupo A, se encontró que el 46% (IC95%, 45,2-

48,1) de las personas están convencidas de que existen conspiraciones detrás de muchas

cosas en el mundo. En relación con los rasgos del grupo B, el 35,6% (IC95%, 34,2-37,0) reporta

que  generalmente no se siente mal cuando ofende o molesta a alguien y el 35,4% (IC95%,

33,9-36,8) refieren que muestran los sentimientos a cualquier persona. La mayor proporción

de  rasgos se encontró para el trastorno límite de personalidad probable, dado que el 4,6%

(IC95%, 4,1-5,2) de la población de 18 y más años tiene 6 o más rasgos de este tipo y es donde

se  encuentra la mayor cantidad de rasgos reportados como entidad individual, en similar

proporción de varones y mujeres.

Conclusiones: La alta prevalencia de rasgos de personalidad maladaptativos requiere más

estudio. Las altas prevalencias reportadas en la configuración de rasgos de personalidad

limite indica la necesidad de implementar medidas que permitan una mejor prevención y un

manejo integral para las personas que aquejan un posible trastorno límite de personalidad.
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Introduction: Personality refers to the individual style in characteristic patterns of thin-

king, feeling and behaving. Traits may configure a personality disorder when there is a

long-lasting rigid pattern of inner experience that deviates from the expectations of the indi-

vidual’s culture, are inflexible and form maladaptative schemes in different interpersonal

scenarios. Given the pervasiveness of this structure, they cause impairment of functioning

in  the affected person.

Objective: To establish the prevalence of personality traits in all selected adults, using the

module-structured interview WHO WHM-CIDI-CAPI for clusters A, B and C of personality

traits.

Methods: Colombian National Survey on Mental Health with persons older than 18 years of

age.

Results: Personality traits that are the most frequently described: Cluster A 46% (95%CI, 45.2-

48.1)  of people believe they are convinced that there are conspiracies behind many things

in  the world. Regarding the features of cluster B, 35.6% (95%CI, 34.2-37.0) of the population

reports that generally they do not feel bad when offending or upsetting someone and 35.4%

(95%CI, 33.9-36.8) refer to show feelings to anyone. The highest proportion of traits were

found to the probable borderline personality disorder, as 4.6% (95%CI, 4.1-5.2) of the Colom-

bian population aged 18 and older has 6 or more features of this type, and is the widely

reported as an individual entity with similar rates in men and women.

Conclusions: The high prevalence of disruptive personality traits requires more research. The

high  prevalence reported for borderline personality traits suggests the need to implement

measures to improve and integrate a collaborative model of care for people afflicted with a

possible borderline personality disorder.

© 2016 Asociación Colombiana de Psiquiatrı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

Se puede entender los rasgos de personalidad como com-
portamientos constantes en distintas áreas que muestran
una disposición general del individuo y se expresan a lo
largo del tiempo y en diferentes contextos. En la medida
en que una persona tenga predominantemente unos rasgos
que sean inflexibles, generen limitaciones en su experien-
cia y desempeño en su medio y se manifiesten en diversas
situaciones, indican que el sujeto puede tener un trastorno
de personalidad. La agrupación de los trastornos de perso-
nalidad se ha definido en tres grupos, según la similitud de
las características de cada uno. El grupo A lo conforman los
trastornos de personalidad paranoide, esquizoide y esquizo-
típico que se caracterizan por ser raros y excéntricos; en el
grupo B, por los trastornos antisocial, límite, histriónico y nar-
cisista que se caracterizan por ser emocionales, erráticos y
dramáticos, y el grupo C por los trastornos evitativo, depen-
diente y obsesivo-compulsivo, que se caracterizan por ser
ansiosos1–3.

Estudios poblacionales en otros países han identificado que
los varones adultos jóvenes, no casados y con antecedentes
de consumo de sustancias psicoactivas tienen mayor riesgo
de que se les diagnostique un trastorno de personalidad4. Por
otro lado, los ya diagnosticados de trastorno de personalidad
tienen mayor probabilidad de sufrir enfermedades mentales,

especialmente trastornos del ánimo, ansiedad o trastornos por
consumo de sustancias psicoactivas5–8. La relación entre los
trastornos de personalidad y distintas enfermedades menta-
les es en algún grado específica, pues existe mayor relación
entre los trastornos de personalidad del grupo A y trastor-
nos del espectro psicótico; los trastornos de personalidad del
grupo B y trastornos del afecto, multiimpulsividad, autoagre-
sión o heteroagresión y los trastornos de personalidad del
grupo C y trastornos de ansiedad. Además, las personas con
trastornos de personalidad no solo tienen mayor riesgo de
otras enfermedades mentales, sino que también tienden en
mayor medida a estar desempleadas o tener empleos inesta-
bles, con mayor frecuencia presentan conductas violentas y
problemas con la ley, perciben como deteriorado su estado de
salud y sufren una calidad de vida peor que los individuos de
la población general de iguales edad y sexo4,5,9.

Se entiende que los trastornos de personalidad tienen una
expresión y una carga de enfermedad importantes en la comu-
nidad, aunque las prevalencias de los trastornos específicos
tienden a ser bajas. Las personas con este problema utilizan
más  recursos de los sistemas de salud bien sea por deterioro
de su salud física general, situaciones relacionadas con el tras-
torno de personalidad o por enfermedades mentales. Además,
el curso de las enfermedades mentales es peor y la tasa de
respuesta a los tratamientos para estas se reduce6,7,10.

Según el reporte de las encuestas nacionales de salud men-
tal realizadas en el mundo en 2003, Colombia presentaba las
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