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Introducción: La prevalencia mundial de condiciones crónicas está en aumento, y este fenó-

meno abarca a las poblaciones pediátricas. No se ha estudiado lo suficiente la interrelación

entre las condiciones crónicas y los problemas de salud mentalen el caso de los niños.

Objetivo: Medir la frecuencia de problemas y trastornos mentales en la población colombiana

de  7-11 años en función de la presencia o ausencia de condiciones crónicas.

Métodos: La información pertenece a la Encuesta Nacional de Salud Mental de Colombia

2015,  un estudio observacional de corte transversal, con representatividad nacional para

el  grupo de 7-11 años. Se midieron los problemas mentales con el cuestionario de reporte

de  niños (RQC), la prevalencia en los últimos 12 meses de 7 trastornos mentales de interés

en  esta población utilizando el Diagnostic Interview Schedule for Children versión para padres

(DISC-P), además de diferentes condiciones crónicas. Se realizó un análisis univariado y

estratificado.

Resultados: Fue positivo el RQC del 41,6% de los niños sin condiciones crónicas, el 56,7% de

los  niños con 1 y el 70,8% de los que tienen 2 o más; los que presentan la mayor prevalencia

de  síntomas son los que tienen enfermedad pulmonar inflamatoria crónica, seguidos de

aquellos con diabetes mellitus y alergias. La prevalencia de uno o más  de los trastornos

mentales en los niños sin condiciones crónicas es del 3,1%, mientras que en los que tienen

por  lo menos 1 es del 13,8%.
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Conclusiones: Se encontró mayor prevalencia de problemas mentales en los niños con con-

diciones crónicas, lo que justifica profundizar en estudios que aborden este tema y diseñar

estrategias de intervención multidisciplinarias para mitigar la dicotomía mente-cuerpo pre-

dominante en la práctica clínica.

© 2016 Asociación Colombiana de Psiquiatrı́a. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos

los derechos reservados.
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Introduction: The prevalence of chronic conditions is increasing globally and this phenome-

non covers pediatric populations. There is a relationship between chronic conditions and

mental health problems, which has been insufficiently studied in the case of children.

Objective: To measure the frequency of problems and mental disorders in the Colombian

population between 7 and 11 years, depending on the presence or absence of chronic con-

ditions.

Methods: The information pertains to the National Survey of Mental Health of Colom-

bia  2015, an observational cross-sectional nationally representative for the group between

7  and 11 years old. Mental problems where measure with the Reporting Questionnaire for

Children (RQC), the 12 month prevalence of seven mental disorders were assessed using the

Diagnostic Interview Schedule for Children Version parents (DISC-P) and a list of chronic

conditions. Univariate and stratification analysis of the data were performed.

Results: 41.6% of the children with no chronic conditions, 56.7% of the children with 1 chronic

condition and 70.8% in those with 2 or more have at least one RQC symptom; the highest

prevalence of mental health symptoms are those with chronic inflammatory lung disease,

followed by diabetes mellitus and allergies. The prevalence of one or more mental disorders

in  children without chronic conditions is 3.1% while those with at least 1 is 13.8%.

Conclusions: A higher prevalence of mental disorders in children and its association with

chronic conditions justifies further studies that address this issue and develop strategies

with multidisciplinary interventions.

© 2016 Asociación Colombiana de Psiquiatrı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

Hoy las enfermedades crónicas no transmisibles encabezan
las causas de muerte en todo el mundo y generan un impacto
diferencial entre los países de alto y bajo ingreso que es
prevenible. Dichas enfermedades crónicas comparten cuatro
factores de riesgo en emergencia: el uso de tabaco, la dieta no
saludable, el sedentarismo y el uso peligroso de alcohol. Las
proyecciones muestran que cada aumento del 10% en las con-
diciones crónicas no transmisibles se asocia a una reducción
del 0,5% en la tasa anual de crecimiento económico1. Es razo-
nable pensar que los factores que impactan en la salud de los
adultos están en buena parte determinados por eventos que se
registran desde edades tempranas, y se ha podido documen-
tar este fenómeno a partir del diagnóstico de enfermedades
relacionadas con hábitos poco saludables a edades cada vez
más  precoces1,2.

En el caso de los adultos, se sabe que la calidad perci-
bida de la propia salud predice variables como morbilidad,

mortalidad y patrón de uso de servicios3, que hay rela-
ción entre el número de condiciones crónicas reportadas,
el malestar psicológico y las alteraciones funcionales4

y que la comorbilidad psiquiátrica tiende a reducir la
adherencia a los tratamientos, aumenta los costos de
atención e impone un peso adicional al funcionamiento
general5. En el caso de los adolescentes y adultos jóve-
nes con discapacidad, se ha registrado mayor riesgo de
bajo nivel educativo y menores logros vocacionales y
sociales6.

La expresión del sufrimiento y la enfermedad en niños
difiere de la de los adultos y amerita el estudio particular de
este problema, a pesar de las dificultades metodológicas que
supone. Aunque la mayor parte de la información disponible
de estudios nacionales se refiere a poblaciones mayores de
18 años, se sabe que la edad de inicio de los síntomas se
remonta a la infancia y la adolescencia en casos como el
trastorno del control de impulsos, el trastorno por déficit de
atención e hiperactividad, el trastorno oposicionista desa-
fiante y los trastornos de la conducta7.
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