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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: El estudio de trastornos mentales en personas con condiciones crénicas busca
Recibido el 20 de noviembre de 2015 reconocer la importancia de buscarlos activamente y tratarlos, dado que las condiciones
Aceptado el 4 de junio de 2016 crénicas tienen mayor prevalencia de trastornos mentales y su comorbilidad genera una
On-line el xxx carga mayor que la suma de las que cada uno genera.

Objetivos: Medir la prevalencia de trastornos del afecto y de ansiedad en la poblacién colom-
Palabras clave: biana de 12 afos en adelante sin y con diferentes condiciones crénicas.
Trastornos del afecto Métodos: La informacién analizada corresponde a las observaciones de la Encuesta Nacional
Trastornos de ansiedad de Salud Mental 2015, que consideré un disefio de corte transversal con representatividad
Enfermedades crénicas nacional y de los grupos de edad de 12-17, 18-44 y > 45 anos. Se miden los trastornos del
Enfermedades gastrointestinales afecto, ademas de fobia social, ansiedad generalizada y trastorno de panico, ademads de dife-

rentes condiciones crénicas. Todas las prevalencias corresponden a los dltimos 12 meses.
El anélisis de resultados incluyd técnicas de tipo univariable y bivariable de estas condicio-
nes, considerando el diseno de muestras complejas utilizado, es decir, los resultados que se
presentan se extrapolan a la poblacién colombiana en estudio.

Resultados: Las personas con enfermedades del aparato gastrointestinal presentan la mayor
prevalencia de trastornos del afecto o de ansiedad, seguidas de las que tienen dolor cré-
nico o enfermedades cardiacas y pulmonares, con prevalencias del 27,1, el 13,3, el 12,2 y el
11,5% de los grupos de 18-44 anos y el 15,9, el 12,2, el 8,0 y el 7,4% del > 45 anos. Esto resulta
mayor que la prevalencia de esos trastornos mentales en las personas sin ninguna condicién
crénica (el 3,5% del grupo mas joven y el 1,1% de los mayores). Sin embargo, el riesgo
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de sufrir trastornos mentales es mayor para las personas de mas edad; para los que tienen
enfermedades gastrointestinales, la prevalencia es 14,9 veces la de las personas de la misma
edad sin ninguna condicién crénica, pero con la misma enfermedad es 7,8 veces la del grupo
ma4s joven.
Conclusiones: Los hallazgos relacionan las condiciones crénicas con mayor prevalencia de
trastornos mentales; en el presente estudio se resalta que son las personas de més edad
quienes presentan la mayor comorbilidad.
© 2016 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Prevalence of Mood and Anxiety Disorders on People with Chronic
Conditions. Results from the National Mental Health Survey in Colombia
2015

ABSTRACT

Keywords: Introduction: The study of mental disorders in people with chronic conditions recognises the

Mood disorders importance of actively seeking and treating both, since chronic conditions have a higher
Anxiety disorders

Chronic disease

prevalence than mental disorders and their comorbidity generates greater burden than if
each one was considered separately.
Gastrointestinal diseases Objectives: To measure the prevalence of mood disorders and anxiety in a Colombian popu-
lation of 12 years and older and with and without different chronic conditions.
Methods: The information is taken from the National Mental Health Survey 2015 in Colom-
bia, which was an observational cross-sectional study with national representativeness for
the age groups measured 12-17, 18-44, and 45 and older. Disorders measured where mood
disorders and anxiety social phobia, generalised anxiety disorder, and panic disorder in
the past 12 months, and several chronic conditions. Univariate and bivariate analyses were
performed for these conditions.
Results: The highest prevalence of mood and anxiety disorders were found in people with
gastrointestinal diseases, followed by those with chronic pain, heart, and lung diseases,
which corresponded to 27.1%, 13.3%, 12.2%, and 11.5%, respectively, in those between 18
and 44 years old, and 15.9%, 12.2%, 8.0%, and 7.4% of those 45 and older, respectively. This
was greater than the prevalence of these mental disorders in people with no chronic con-
dition, where the prevalence is 3.5% in the younger, and 1.1% in the older group. However,
the risk of these mental disorders is higher in older people. Thus, in those with gastroin-
testinal diseases when compared to people of the same age without any chronic condition
the prevalence is 14.9 times higher, but for the same disease in the younger group it is 7.8.
Conclusions: These findings link chronic conditions with a higher prevalence of mental disor-
ders, which in the present study also highlights the greater comorbidity of mood and anxiety
disorders in the elderly.

© 2016 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All

rights reserved.

frecuentemente en personas con condiciones crénicas. En las
personas con alguna condicién crénica (diferente del dolor),
la prevalencia de algin trastorno de ansiedad o del afecto es
del 3,8% y en las personas con dolor, del 5,9%, mientras que
en las personas que no tienen ninguna condicién crénica es

Introduccién

La informacién relativa a los trastornos mentales y condi-
ciones crénicas se puede analizar segiin dos perspectivas, la

prevalencia de condiciones crénicas en personas con trastor-
nos mentales, que seria mas relevante en servicios de salud
mental, y la prevalencia de trastornos mentales en personas
con condiciones crénicas serviria para evaluar las necesi-
dades en relacién con trastornos mentales en centros de
atencién de condiciones crénicas y segun las caracteristicas
de la poblacién atendida; en el reporte del World Mental Health
Survey, se muestra que los trastornos mentales ocurren mas

del 3,3%".

La asociacién entre estas condiciones genera discapaci-
dad y limitacién en el funcionamiento de los individuos en
el &mbito personal y laboral superiores que la suma de las que
cada condicién genera®™, lo cual se refleja en que més del
75% de los costos en salud se producen por enfermedades
crénicas® y que cuatro de las cinco condiciones de salud més
costosas son enfermedades crénicas: enfermedad cardiaca,
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