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r  e  s  u  m  e  n

Antecedentes: La violencia en Colombia tiene una historia de más de 50 años. se calcula

que  entre 1985 y 2012 han fallecido 220.000 colombianos y cerca de 6.000.000 han sido

desplazados por la violencia.

Objetivo: Describir y comparar las prevalencias de algunos problemas y trastornos mentales

en  la población adulta colombiana teniendo en cuenta las características del municipio

respecto a su historia de violencia o conflicto armado.

Métodos: Se utilizaron los resultados de los adultos (mayores de 18 años) sobre algunos pro-

blemas y trastornos mentales de la ENSM de 2015, y se clasificaron los municipios según la

presencia y la intensidad del conflicto utilizando la clasificación propuesta por la CERAC. Se

realizó la medición de trastorno (con el CIDI-CAPI), problemas (con AUDIT, PCL modificado)

y  consumo de sustancias psicoactivas.
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Resultados: Se entrevistó a 10.870 personas, de las que 5.429 no habían cambiado de resi-

dencia. El 21,8% de los municipios sufrían conflicto permanente; el 65,5%, interrumpido, y

solamente el 12,7% había sido pacificado o no tenía conflicto. La intensidad del conflicto se

reportó alta en el 31,8%. Los municipios violentos presentaban prevalencias más  altas de

trastornos de ansiedad, depresivos, posible trastorno de estrés postraumático y consumo

de  cigarrillo. El consumo de alcohol era más frecuente en municipios con menor intensidad

del  conflicto.

Conclusiones: Los municipios clasificados como con altos niveles de violencia presentaban

mayor  prevalencia de trastornos mentales y de la mayoría de los problemas mentales.

©  2016 Publicado por Elsevier España, S.L.U. en nombre de Asociación Colombiana de

Psiquiatrı́a.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Background: Violence in Colombia has a history of over 50 years. Between 1985 and 2012

an  estimated of 220,000 Colombians have died and about 6,000,000 have been displaced by

violence.

Objective: To describe and compare the prevalence of some problems and mental disorders in

the  adult population in Colombia, taking into account the characteristics of the municipality,

as  regards its history of violence or armed conflict.

Methods: The results for adults (over 18 years) of some problems and mental disorders were

taken from the ENSM-2015. The municipalities were classified according to the presence

and  intensity of the conflict using the classification proposed by the CERAC. Disorders were

measured using CIDI-CAPI, and problems with AUDIT, modified PCL (Post-Traumatic Stress

Disorder Checklist). An estimate was also made of psychoactive substances consumption.

Results: A total of 10,870 people were interviewed, of whom 5,429 had not changed residence.

There was had permanent conflict in 21.8% of the municipalities, 65.5% had a discontinued

conflict, and only 12.7% had been pacified or had no conflict. The intensity of the conflict was

reported as high by 31.8% of the people. Violent municipalities have a higher prevalence of

anxiety disorders, depression, possible Post-Traumatic Stress Disorder, and smoking. Alcohol

consumption was more common in municipalities with less intense conflict.

Conclusions: The municipalities classified as having high levels of violence have a higher

prevalence of mental disorders and the majority of the mental problems.

©  2016 Published by Elsevier España, S.L.U. on behalf of Asociación Colombiana de

Psiquiatrı́a.

Introducción

Durante los últimos 50 años, Colombia ha vivido en situación
permanente de conflicto armado interno, producto de comple-
jos fenómenos de violencia política. Esta violencia se entiende
como la «ejercida como medio de lucha político social con
el fin de mantener, modificar, sustituir o destruir un modelo
de Estado o de sociedad, o también, para destruir o reprimir
a un grupo humano por su afinidad social, política, gremial,
racial, ideológico o cultural, esté o no organizado. Esta violen-
cia se expresa entonces, en una sociedad como la colombiana,
a través de violaciones a los derechos humanos, infracciones
graves al derecho internacional humanitario, acciones bélicas
y violencia político-social»1.

Ese conflicto interno causó entre 1985 y 2012 220.000 muer-
tes (el 81,5% civiles y el 18,3% combatientes) y 5,7 millones

de personas desplazadas. Además, en ese periodo hubo 1.982
víctimas de minas antipersona y se perpetraron 1.982 masa-
cres. Entre 1970 y 2010 hubo en Colombia 27.023 secuestros.
Esto significa que, en promedio, cada hora se desplaza-
ron 26 personas y cada 12 h se secuestró a 1 persona en
Colombia2.

Asimismo, en estos últimos 50 años, en Colombia hubo un
aumento de la tasa de homicidios que se relaciona con el des-
arrollo de situaciones asociadas al actual ciclo de violencia: el
problema del narcotráfico y el conflicto político-militar3.

Esta situación de violencia en Colombia ha tenido un
impacto importante en la estabilidad y la estructura social que
ha llevado a un deterioro de la calidad de vida y la salud física
y mental de la población colombiana4.

Según la Encuesta Nacional de Salud Mental realizada en
Colombia en el año 2015 (ENSM 2015) entre el 10,4 y el 10,7%
de la población adulta ha sufrido un trauma relacionado con
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