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RESUMEN

Los objetivos del estudio son estimar la prevalencia del habito tabaquico entre los socios y las actitudes
e intervenciones sobre tabaquismo que realizan los miembros SEPAR ante sus pacientes.

Se realizé una encuesta on line, a la que respondieron 640 socios (496 neumdlogos, 45 enferme-
ras, 34 cirujanos toracicos, 37 fisioterapeutas y 28 profesionales de otras especialidades). El 5% de los
socios encuestados confiesan ser fumadores: neumdélogos 3,4%; enfermeria 8,9%; cirujanos toracicos 8,8%;
fisioterapeutas 13,5%.

El 96% de los socios dan mucha o bastante importancia a la funcién modélica. El 98% de los socios pre-
guntan siempre o a menudo a sus pacientes sobre el consumo de tabaco. La intervencién mas eficaz para
tratar el tabaquismo para un 77% de los socios es el uso de farmacos, combinado con soporte psicolégico.

Estos resultados son un exponente de la firme sensibilizacién e implicacién que los miembros SEPAR
tienen frente al tabaquismo.

© 2016 SEPAR. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Prevalence, Knowledge and Attitudes Towards Smoking Among SEPAR
Members

ABSTRACT

The aims of this study were to estimate the prevalence of smoking among SEPAR members, and their
approach to smoking cessation in their patients.

Anonline survey was completed by 640 members (496 pulmonologists, 45 nurses, 34 thoracic surgeons,
37 physiotherapists, and 28 other specialists). Of the members interviewed, 5% confessed that they were
smokers: 3.5% pulmonologists; 8.9% nurses; 8.8% thoracic surgeons, and 13.5% physiotherapists.

A total of 96% of members assign a lot or quite a lot of importance to setting an example; 98% of
members always or often ask their patients about their smoking habit. The most effective anti-smoking
intervention, according to 77% of members, is a combination of drugs and psychological support.

These results are an indicator of the awareness and commitment of SEPAR members to smoking and
its cessation.

© 2016 SEPAR. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

* Autor para correspondencia.

Correo electronico: ssolano@separ.es (S. Solano Reina).

http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2016.01.006

0300-2896/© 2016 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Cémo citar este articulo: Solano Reina S, et al. Prevalencia, conocimiento y actitudes acerca del consumo de tabaco en los miembros de
SEPAR. Arch Bronconeumol. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2016.01.006



dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2016.01.006
dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2016.01.006
www.archbronconeumol.org
mailto:ssolano@separ.es
dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2016.01.006

G Model
ARBRES-1315; No.of Pages6

2 S. Solano Reina et al. / Arch Bronconeumol. 2016;XXX(XX):XXX—~XXX

Introduccion

En la actualidad, mas de 1.000 millones de personas fuman
tabaco en todo el mundo, y su consumo ocasiona la muerte de mas
de 6 millones cada afio. El consumo de tabaco sigue aumentando
en los paises en vias de desarrollo debido al crecimiento constante
de la poblacién y a las campaiias de comercializacién agresiva de
la industria tabaquera (IT)!. En Espaiia, el 24% de la poblacion de
mas de 15 aflos de edad afirma que fuma a diario (28% en hombres
y 20% en las mujeres), segtn los datos de la Encuesta Nacional de
Salud?. El tabaquismo constituye, pues, el principal problema de
salud publica susceptible de prevencién.

Las evidencias cientificas sugieren que los profesionales sanita-
rios (PS) pueden ayudar a los fumadores a que abandonen el habito
tabaquico y, ademas, a reducir la incidencia de enfermedades deri-
vadas de su consumo?>.

Las conductas de salud de los PS inciden de modo importante,
negativa o positivamente, sobre los habitos saludables de la pobla-
cién. De ahi que todos los PS en general deberian enfatizar la
importancia que merece su papel ejemplar o modélico como pro-
motor de la salud y de los habitos saludables, implicindose ellos
mismos en adoptar y admitir la conducta y el compromiso de un
no fumador®.

En general, en nuestro pais la implicacién de los PS en el control
y prevencion del tabaquismo ha ido en aumento, del mismo modo
que la prevalencia del consumo de tabaco ha ido disminuyendo,
aunque hubo etapas en que la prevalencia estuvo por encima de la
media de la poblacién espafiola (49% vs 39%)°.

En el afio 2000 se realizé un estudio para conocer la prevalencia
del tabaquismo entre los miembros de la Sociedad Espafiola de Neu-
mologia y Cirugia Toracica (SEPAR), asi como sus caracteristicas y
actitudes ante el tabaquismo y la evaluacién de las mismas®. E1 39,8
de los participantes eran exfumadores, el 15,1% fumadores habitua-
les y el 8,1% fumadores ocasionales, porcentajes muy inferiores a
resultados de estudios previos, que cifraban en un 47% la prevalen-
cia en este colectivo’. Teniendo en cuenta el tiempo transcurrido, el
Area de Tabaquismo ha estimado conveniente actualizar la preva-
lencia del tabaquismo y las actitudes ante el tabaco en los miembros
de SEPAR, fundamento del presente estudio. Los objetivos princi-
pales del estudio son estimar la prevalencia del habito tabaquico
entre los socios y conocer las actitudes con relacién al tabaco y las
intervenciones asistenciales en tabaquismo que realizan los socios
SEPAR ante sus pacientes.

Material y métodos

Se realizé un estudio basado en una encuesta estructurada con
metodologia on line dirigida a todos los 3.825 miembros de SEPAR
y la respondieron un 16,7%, es decir, 640 socios (496 neumdlo-
gos, 45 enfermeras, 34 cirujanos toracicos, 37 fisioterapeutas y 28
profesionales de otras especialidades). El tamafio de la muestra se
estim6 en funcién de los datos del universo de socios de SEPAR,
y para garantizar la adecuada distribucién de la muestra a fin de
ser representativa de la poblacion, se propuso llegar a 350 respues-
tas con el propésito de lograr un 4,86 de precision. No obstante,
se recogié un mayor nimero de encuestas (640), con lo que tras-
pasamos este limite, de modo que el error muestral se rebaj6 al
3,53%. La participacion en el estudio fue voluntaria mediante entre-
vista on line, con un cuestionario estructurado basado en preguntas
cerradas. La metodologia on line es la mas adecuada en estos casos:
facil acceso al universo de socios, mas flexibilidad para el partici-
pante que puede responder a la encuesta cuando mas le convenga,
le permite un tiempo de dedicacién y reflexion, asi como recoger el
informe en tiempo real para el control de la muestra. Se realizé un
envio de correos electrénicos a todos los socios con invitaciones a

participar en el estudio, consiguiendo finalmente la proporcionali-
dad poblacional en el caso de neumologia, enfermeriay fisioterapia.
El error muestral maximo global estimado fue del 3,53%; del 3,95%
para el colectivo de neumélogos y del 7,66% para el resto de socios
en el caso de maxima incertidumbre (p =q). El trabajo de campo se
desarroll6 entre el 20 de noviembre de 2013 y el 30 de enero de
2014. El andlisis estadistico de los datos obtenidos se realiz6 con
el programa SPSS. Para el analisis descriptivo, las variables categd-
ricas se analizaron mediante tablas de contingencia (frecuencias
y porcentajes) y las variables continuas se analizaron mediante
estadisticos resumen (media y desviacion estandar). Los analisis
comparativos se realizaron mediante el test de Chi cuadrado para
variables categoricas y mediante la t de Student o ANOVA en el
caso de variables continuas. En todos los andlisis se consideré que
las diferencias eran estadisticamente significativas cuando el valor
de p<0,05.

Resultados

Se harealizado la encuesta a una muestra total de 640 socios. El
desglose por profesiones y el perfil de los profesionales entrevista-
dos se representan en la figura 5.

Prevalencia del consumo

El 5% de los socios encuestados son en la actualidad fumadores;
de ellos, el 61% confiesan ser fumadores habituales, y el resto (39%),
fumadores ocasionales. Los neumoélogos fuman un 3,4%, el colec-
tivo de enfermeria un 8,9% y los cirujanos toracicos un 8,8%. En el
grupo de fisioterapia es donde se encuentra un mayor porcentaje
de fumadores: el 13,5% (p<0,05). Una mayoria de los socios neu-
mologos encuestados de 25-34 afios nunca han sido fumadores: el
83% (p<0,05). El 66% del colectivo de neumologia nunca han sido
fumadores.

En relacién con el historial de tabaquismo y género, la mayo-
ria de las socias (72%) nunca han sido fumadoras, mientras que,
entre los varones, los resultados indican que el 58% nunca fueron
fumadores (p <0,05).

Enrelacién con la edad de inicio, el 74% de los socios encuestados
comenzaron a fumar cuando tenian entre 16 y 20 afios, el 7% lo
hicieron siendo mayores de 25 afios. Los neumélogos son los tinicos
profesionales que comenzaron a fumar siendo mayores de 25 afios
(12%).

En cuanto a la intensidad del consumo, los socios encuesta-
dos fumadores consumen una media de 6 cigarrillos por dia. Los
socios fumadores encuestados de mayor edad son los que fuman
mas cantidad: unos 10 cigarrillos diarios.

Dependencia hacia el tabaco

El 41% de los socios fumadores encuestados encienden su pri-
mer cigarrillo durante los primeros 60 min después de levantarse.
El 59% lo hacen pasado mas de una hora. Una mayoria (69%) de
los neumdlogos encuestados tardan mas de 60 min en encender su
primer cigarrillo del dia. El 11% de las mujeres fumadoras encien-
den su primer cigarrillo antes de 5 min después de levantarse. Los
varones neumélogos muestran menor dependencia hacia el tabaco
que las mujeres: el 83% encienden su primer cigarrillo cuando ha
pasado mas de una hora, frente al 60% de las mujeres.

El31%delos socios fumadores encuestados consideran el primer
cigarrillo de la mafiana como el mas necesario y deseado.

En cuanto a la dependencia relacionada con la edad, los socios
mayores de 54afios encienden el primer cigarrillo antes de los
5 min tras levantarse. Los menores de 34 afios son los que mas tar-
dan, el 83% lo encienden pasada una hora. Los fumadores de entre
45-54 afios son los que mas dependencia fisica muestran: el 75%
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