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Presentación clı́nica

Tratamiento

r e s u m e n

El objetivo de esta revisión es definir las caracterı́sticas clı́nico-patológicas y aclarar el

tratamiento de la enfermedad diverticular del colon derecho. Es poco frecuente en Europa,

Estados Unidos y Australia, y más comú n en Asia. Durante los ú ltimos años, su incidencia ha

aumentado en Occidente, con diferentes distribuciones entre poblaciones. Muchos estudios

han mostrado que es difı́cil diferenciar antes de la cirugı́a los sı́ntomas de presentación de

esta enfermedad de los de la apendicitis, ya que los sı́ntomas y signos son similares, por lo

que no es infrecuente encontrarse con un diagnóstico incorrecto. Con estudios de diagnós-

tico por la imagen exactos es posible establecer un diagnóstico preoperatorio preciso a fin de

evaluar una estrategia de tratamiento adecuada. Actualmente, el tratamiento de esta

enfermedad no está bien definido, no se han propuesto recomendaciones claras y no se

sabe si también se pueden aplicar las recomendaciones para la enfermedad diverticular del

colon izquierdo. Varios autores han señalado que el tratamiento conservador es el mejor

enfoque, incluso en caso de reincidencia, y que la cirugı́a solo estarı́a indicada en determi-

nados casos.
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a b s t r a c t

The aim of this narrative review is to define the clinical-pathological characteristics and to

clarify the management of right colonic diverticular disease. It is rare in Europe, USA and

Australia and more common in Asia. In the recent years its incidence has increased in the

West, with various distributions among populations. Many studies have reported that it is

difficult to differentiate the presenting symptoms of this disease from those of appendicitis

before surgery, because the signs and symptoms are similar, so misdiagnosis is not infre-

quent. With accurate imaging studies it is possible to reach a precise preoperative diagnosis,

in order to assess an accurate treatment strategy. Currently the management of this disease

is not well defined, no clear guidelines have been proposed and it is not known whether the
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Introducción

La diverticulosis cólica es una enfermedad que se caracteriza

por la existencia de mú ltiples divertı́culos en la pared

intestinal. Si surgen sı́ntomas o complicaciones, aparece la

enfermedad diverticular. Los sı́ntomas más frecuentes son

dolor abdominal, meteorismo y cambios en los hábitos

intestinales normales1. La enfermedad diverticular no com-

plicada se define como dolor abdominal leve y frecuente.

Sucede con frecuencia que la enfermedad diverticular no

complicada se confunde con otras dolencias, como las

enfermedades intestinales inflamatorias2,3. A veces, pueden

presentarse algunas complicaciones (inflamación, hemorragia

y perforación de los divertı́culos), con diferentes niveles

de gravedad. Esta situación se denomina diverticulitis y puede

estar caracterizada por un curso crónico o agudo. La presen-

tación de la diverticulitis puede variar de un dolor abdominal

leve con una perforación contenida hasta la perforación libre y

la peritonitis aguda1. Afortunadamente, el 80-85% de los

pacientes con diverticulosis permanecen asintomáticos y los

sı́ntomas no siempre son graves. Solo un pequeño porcentaje

desarrolla diverticulitis con enfermedad sintomática grave,

que puede causar complicaciones. No se conoce bien el

desarrollo de este proceso, pero probablemente esté relacio-

nado con la alteración de la motilidad intestinal y cambios en la

microflora4 del colon.

La enfermedad diverticular es más frecuente en la población

europea, norteamericana y australiana (paı́ses occidentales),

pero su prevalencia también ha aumentado en Asia (paı́ses de

Oriente)5 en los ú ltimos años. En la población occidental se

produce principalmente en el colon izquierdo, sobre todo en el

colon sigmoide, mientras que en los asiáticos aparece prefe-

rentemente en el colon derecho6. Sin embargo, con el aumento

de la migración, ú ltimamente en Occidente se ha detectado con

más frecuencia la enfermedad diverticular derecha (EDD)7.

Aunque se han establecido parámetros de tratamiento en la

práctica de la enfermedad diverticular izquierda (EDI)8, no hay

recomendaciones claras sobre la EDD. No está claro si también

es posible aplicar las recomendaciones para el EDI a la EDD9.

Además, se deben distinguir 2 situaciones clı́nicas diferentes en

el diagnóstico y tratamiento: localización derecha de la

enfermedad diverticular y diverticulitis cecal.

El objetivo de esta revisión es estudiar especı́ficamente la

epidemiologı́a, las caracterı́sticas clı́nicas y el enfoque

terapéutico de la EDD y la diverticulitis cecal, lo que podrı́a

ayudar al tratamiento de esta enfermedad.

Metodologı́a

A los efectos del presente estudio, 2 autores diferentes

llevaron a cabo una investigación con las palabras clave «right

colon* diverticul*» en la base de datos PubMed de artı́culos

publicados en inglés entre 2000 y 2016. En la presente revisión

se han incluido 74 artı́culos, 15 de los cuales tienen como tema

principal le EDD y describen sus caracterı́sticas generales,

presentación clı́nica, diagnóstico y tratamiento.

Epidemiologı́a y fisiopatologı́a

La EDD es una enfermedad frecuente en los paı́ses asiáticos,

donde el 20% de los pacientes con enfermedad diverticular y el

75% de los casos de diverticulitis presentan diverticulosis

derecha, mientras que en los paı́ses occidentales la EDD solo

representa el 1-2%10. A nivel mundial, la mayor incidencia de

enfermedad diverticular se produce en Occidente y afecta a un

50% de la población mayor de 60 años, con una prevalencia del

15-35%11,12 (el 90-99% de los casos afecta al colon izquierdo13).

La prevalencia en Asia es del 8-25%14,15, alcanza un pico entre

los 40 y los 50 años, y afecta al colon derecho en el 70-98% de

los casos15,16.

En los paı́ses occidentales, que se caracterizan por tener

una población heterogénea que ha emigrado desde paı́ses

orientales, la incidencia de la EDD podrı́a aumentar conside-

rablemente en el futuro. Al parecer, esto es un factor

importante. De hecho, algunos autores han afirmado que

existe una predisposición genética a desarrollar esta enfer-

medad17. Algunos estudios han mostrado que la incidencia de

la EDD podrı́a aumentar en algunas poblaciones occidentales,

pero ningú n estudio ha demostrado una nivelación en la

incidencia entre los inmigrantes y la población autóctona7,18.

Faucheron et al. han mostrado una prevalencia de la EDD en

Francia del 20% en la población mayor de 70 años, lo que

demuestra que su incidencia en Occidente no es tan rara19. La

EDD es más frecuente en la población más joven, en especial

entre los 20 y los 50 años9, y en hombres20.

Deben distinguirse 2 situaciones clı́nicas importantes: la

existencia de enfermedad diverticular con localización en el

colon proximal y divertı́culos aislados del colon derecho, a

menudo con ubicación cecal en solitario. Si son numerosos,

normalmente son seudodivertı́culos adquiridos; si aparecen

en solitario, suelen ser congénitos y verdaderos. En la

población asiática, los divertı́culos verdaderos son abundan-

tes, sobre todo en el colon derecho21 debido a la debilidad

congénita de la pared intestinal. A pesar de que inicialmente

se pensaba que en la población occidental los divertı́culos

derechos, respecto a los divertı́culos izquierdos, eran congé-

nitos y verdaderos, un estudio ha revelado que, en la población

occidental, incluso en el colon derecho puede haber seudo-

divertı́culos. Ası́ pues, tal vez exista una fisiopatologı́a

diferente entre la enfermedad diverticular en Oriente y en

Occidente22.

Algunos factores, como una dieta sin fibra o la ausencia de

actividad fı́sica se asocian con esta enfermedad. Además, los

guidelines for left colonic diverticular disease can also be applied for it. Several authors have

stated that conservative management is the best approach, even in case of recurrence, and

surgery should be indicated in selected cases.
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