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INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN

Historia del articulo: Desde la Asociacién Espafiola de Coloproctologia (AECP) y la Seccién de Coloproctologia de la

Recibido el 8 de diciembre de 2016 Asociacién Espaifiola de Cirujanos (AEC), se propone un documento de consenso sobre la

Aceptado el 20 de marzo de 2017 enfermedad diverticular complicada que pueda ser de utilidad en la toma de decisiones. En

On-line el xxx él se expone, principalmente, la actualidad en el tratamiento ambulatorio, la intervencién
de Hartmann, el lavado laparoscépico peritoneal, asi como el papel del abordaje laparoscé-

Palabras clave: pico en la reseccién colénica.
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Complicated diverticular disease: Position statement on outpatient
management, Hartmann’s procedure, laparoscopic peritoneal lavage and
laparoscopic approach. Consensus document of the Spanish Association
of Coloproctology and the Coloproctology Section of the Spanish
Association of Surgeons

ABSTRACT
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The Spanish Association of Coloproctology (AECP) and the Coloproctology Section of the
Spanish Association of Surgeons (AEC), propose this consensus document about complicat-
ed diverticular disease that could be used for decision-making. Outpatient management,
Hartmann’s procedure, laparoscopic peritoneal lavage, and the role of a laparoscopic
approach in colonic resection are exposed.

© 2017 AEC. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La enfermedad diverticular del colon complicada es una de las
5 dolencias gastrointestinales con mayor impacto para el
sistema sanitario. La presencia de una perforacién ha pasado
de representar un 2,4% por cada 100.000 habitantes en 1986 a
un 3,8 en el afio 2000%, esto muestra una tendencia al alza y
supone un reto para todo cirujano que realiza cirugia de
urgencias.

Este incremento ha ido acompaifiado de ciertos cambios en
el tratamiento, como puede ser su manejo de forma
ambulatoria, su resolucién evitando un estoma o la relativa-
mente nueva propuesta que significa el lavado peritoneal en
peritonitis purulenta paralela al desarrollo de la laparoscopia
como via de abordaje, sin olvidar que el procedimiento de
Hartmann (PH) sigue siendo una de las opciones terapéuticas
mas empleadas.

Actualmente disponemos de una amplia experiencia y
suficiente evidencia cientifica para que los cirujanos podamos
seguir unos patrones bien definidos pero, a pesar de ello,
consideramos que puede ser de utilidad que la Asociacién
Esparfiola de Coloproctologia (AECP) y la Seccién de Coloproc-
tologia de la Asociacién Espafiola de Cirujanos propongan
pautas bésicas, concretas, basadas en la evidencia cientifica
mas reciente con el objetivo de ayudar a los clinicos en la toma
de decisiones en su practica clinica. Se han elegido los
siguientes 4 aspectos de la enfermedad diverticular en un
intento de establecer acuerdos sdlidos y basicos: el trata-
miento ambulatorio, el lavado con drenaje laparoscépico, el
PH y el papel del abordaje laparoscépico en la reseccién
colénica por enfermedad diverticular en la actualidad, si bien
somos conscientes de que estan en constante revisién con el
paso del tiempo.

La metodologia utilizada en la creacién del documento de
consenso ha sido la siguiente:

e Se ha organizado un grupo de trabajo formado por
4 cirujanos especializados en coloproctologia que trabajan
en diferentes hospitales nacionales (TBS, MFM, HMO, LPD),
2 expertos en coloproctologia (SB, JMRV), y un coordinador
de trabajo (RRC).

e Se ha dividido el documento de consenso en 4 areas de
interés en la enfermedad diverticular complicada: trata-
miento ambulatorio, PH, lavado y drenaje laparoscépico y
papel del abordaje laparoscépico en la reseccién coldnica
por enfermedad diverticular (cirugia electiva y urgente).

e Se han realizado buUsquedas en PUBMED, MEDLINE y
Biblioteca Cochrane utilizando para ello palabras claves
relacionadas con cada una de las secciones, e incluyendo los
articulos mas relevantes de los dltimos 10 afios. Ademas, se
han recuperado publicaciones adicionales interesantes
citadas en los articulos identificados en la primera bus-
queda.

e El 19 de mayo de 2016 se celebrd en Elche la XX Reunién
Nacional de la Fundacién Asociacién Espaiiola de Coloproc-
tologia, en la que hubo una mesa redonda: Documento de
consenso de la AECP: Enfermedad diverticular: presentacién de
evidencias y cuestiones a expertos. Cada uno de los 4 cirujanos
presentaron la revisién bibliografica actualizada de cada una
de las lineas propuestas y cerraron la mesa con conclusiones
basadas en evidencia cientifica y con la opinién de cada uno
de los expertos.

e Traslareunion, se escribi6 el primer documento teniendo en

cuenta esta informacién, toda la evidencia obtenida en la

bisqueda bibliografica y la opinién de los expertos. Cada
cirujano, supervisado por el coordinador de trabajo, redacté
la parte correspondiente a su area de interés. Toda la
evidencia y las recomendaciones han sido clasificadas de
acuerdo con el Centre for Evidence-Based Medicine, Oxford

(CEBM)? (tablas 1y 2).

Tras completarse el primer documento, este ha sido

valorado por el comité cientifico de la AECP, asi como por

los expertos del grupo de trabajo. Tras realizar las
modificaciones oportunas y, teniendo en cuenta sus
sugerencias, se ha redactado el documento definitivo.

Tratamiento ambulatorio

La complicacién mas frecuente de la enfermedad diverticular
es la diverticulitis aguda, que, en la mayoria de los casos, se
trata de diverticulitis aguda leve o no complicada (75% de los
diagnésticos de la enfermedad diverticular sintomética)®. La
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