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INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN

Historia del articulo: La cirugia baridtrica ha demostrado ser muy eficaz en el control de la obesidad y el sindrome
Recibido el 9 de febrero de 2016 metabdlico. Sus resultados no solo se expresan en términos de pérdida de peso, sino
Aceptado el 22 de septiembre de también en la resolucién de comorbilidades, mejoria de la calidad de vida y de las com-
2016 plicaciones derivadas. Los diferentes parametros utilizados para medir estos resultados
On-line el xxx requieren de una uniformidad y de unos patrones de referencia. Por ello, es fundamental

establecer cudles son los indicadores y los criterios de calidad que definen las «buenas
practicas» en cirugia bariatrica. En este sentido, la Seccién de Obesidad de la Asociacién
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Espafiola de Cirujanos (AEC), en colaboracién con la Sociedad Espaiiola de Cirugia de la
Obesidad (SECO), se plantea como objetivo identificar los puntos clave que definen la calidad
en este tipo de cirugia. Para ello se describen los principales indicadores basados en la
literatura publicada, asi como los criterios de remisién de las principales comorbilidades
segun las evidencias encontradas y sus grados de recomendacién.
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Bariatric surgery has proven to be highly effective in controlling obesity and metabolic
syndrome; the results of this surgery are not only expressed in terms of weight loss, but also
in terms of resolution of comorbidities, improved quality of life and complications. The
different parameters used to measure these outcomes require uniformity and reference
patterns. Therefore, it is essential to identify those indicators and quality criteria that
are helpful in defining the «best practice» principles in bariatric surgery. In this regard, the
Section of Obesity of the Spanish Association of Surgeons, in collaboration with the Spanish
Society for Bariatric Surgery (SECO), present as an objective to identify the key points that
define «quality» in this type of surgery. We describe the main indicators based on the
published literature as well as the criteria for referral of the main comorbidities according to
the evidence found and grades of recommendation.

© 2016 AEC. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La cirugia bariatrica ha demostrado su eficacia para el control
de la obesidad moérbida y del sindrome metabdlico, con una
superioridad clara respecto a los tratamientos médicos™?. Es
imprescindible establecer cudles son los criterios de calidad
que definen la «buena préactica» en cirugia bariatrica para
poder contrastar los resultados y saber si estamos ofreciendo
un tratamiento quirtrgico eficaz. Teniendo en cuenta que la
pérdida del seguimiento de los pacientes es el principal factor
limitante en la evaluacién de resultados, debe existir un
seguimiento minimo del 60% al menos durante 5 afios segin el
Registro Internacional de Cirugia Bariatrica y el Comité de
Estdndares®. La Seccién de Obesidad de la Asociacién Espafiola
de Cirujanos (AEC) en colaboracién con la Sociedad Espaiiola
de Cirugia de la Obesidad (SECO) se ha propuesto identificar los
puntos clave que definen la calidad de la cirugia bariatrica.
El objetivo de este articulo es describir los indicadores de
calidad actuales, a partir de la literatura publicada y como
dintel minimo requerido en la practica clinica, asi como los
criterios de remisién de las principales comorbilidades.

Métodos

Biisqueda

Se realiz6 una biisqueda bibliografica en grupos de 2 miembros
de la Seccién de Obesidad Moérbida de la AEC y en 3 bases de

datos bibliograficas (Pubmed, Scopus y Web of Science) con los
términos «bariatric surgery and weight loss results/excess
weight loss», «bariatric surgery and comorbidities/diabetes
mellitus/ cholesterol/ dyslipidaemia/ obstructive apnea/hyper-
tension», «bariatric surgery and morbidity/complications»,
«bariatric surgery and mortality», «bariatric surgery and
revisional surgery», «bariatric surgery and standards» y
«bariatric surgery and quality of life». Se consideraron articulos
eninglésy castellano publicados entre 2005 y 2015. Los articulos
fueron clasificados por areas temdticas y revisados por los
miembros de la seccidn, los cuales decidieron inicialmente su
inclusién o exclusién segin la informacién que respondia a las
preguntas clave planteadas. Posteriormente, 2 miembros
supervisores valoraron los articulos incluidos y confirmaron
su inclusién/exclusién. Se excluyeron los articulos que no
aportaban datos numeéricos concretos ni casos clinicos, y se
aceptaron estudios de clase 2++ como nivel de evidencia
minimo (estudios de cohortes o de casos y controles bien
realizados con bajo riesgo de sesgo segun la escala del Scottish
Intercollegiate Guidelines Network® [SIGN]). A continuacién se
definieron los estdndares de calidad con base en las evidencias
encontradas, asi como su nivel y el grado de recomendacién.

Seleccion

Se identificaron inicialmente 5.423 referencias. Se selecciona-
ron 312 articulos relacionados con el peso, 699 articulos con las
comorbilidades, 564 con la calidad de vida, 30 con la cirugia de
revisién, 30 con la mortalidad y 34 con las complicaciones
postoperatorias. La seleccién final de articulos y su distribucién

j.ciresp.2016.09.007

Cémo citar este articulo: Sabench Pereferrer F, et al. Criterios de calidad en cirugia baridtrica: revisién de conjunto y recomendaciones de la
Asociacién Espaifiola de Cirujanos y de la Sociedad Espafiola de Cirugia de la Obesidad. Cir Esp. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/



http://dx.doi.org/10.1016/j.ciresp.2016.09.007
http://dx.doi.org/10.1016/j.ciresp.2016.09.007

Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/5728595

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/5728595

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/5728595
https://daneshyari.com/article/5728595
https://daneshyari.com

