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Cirugı́a de la Obesidad

Fátima Sabench Pereferrer a,l,*, Eduardo Domı́nguez-Adame Lanuza b,l, Ainitze Ibarzabal c,l,
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r e s u m e n

La cirugı́a bariátrica ha demostrado ser muy eficaz en el control de la obesidad y el sı́ndrome

metabólico. Sus resultados no solo se expresan en términos de pérdida de peso, sino

también en la resolución de comorbilidades, mejorı́a de la calidad de vida y de las com-

plicaciones derivadas. Los diferentes parámetros utilizados para medir estos resultados

requieren de una uniformidad y de unos patrones de referencia. Por ello, es fundamental

establecer cuáles son los indicadores y los criterios de calidad que definen las «buenas

prácticas» en cirugı́a bariátrica. En este sentido, la Sección de Obesidad de la Asociación
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Introducción

La cirugı́a bariátrica ha demostrado su eficacia para el control

de la obesidad mórbida y del sı́ndrome metabólico, con una

superioridad clara respecto a los tratamientos médicos1,2. Es

imprescindible establecer cuáles son los criterios de calidad

que definen la «buena práctica» en cirugı́a bariátrica para

poder contrastar los resultados y saber si estamos ofreciendo

un tratamiento quirú rgico eficaz. Teniendo en cuenta que la

pérdida del seguimiento de los pacientes es el principal factor

limitante en la evaluación de resultados, debe existir un

seguimiento mı́nimo del 60% al menos durante 5 años segú n el

Registro Internacional de Cirugı́a Bariátrica y el Comité de

Estándares3. La Sección de Obesidad de la Asociación Española

de Cirujanos (AEC) en colaboración con la Sociedad Española

de Cirugı́a de la Obesidad (SECO) se ha propuesto identificar los

puntos clave que definen la calidad de la cirugı́a bariátrica.

El objetivo de este artı́culo es describir los indicadores de

calidad actuales, a partir de la literatura publicada y como

dintel mı́nimo requerido en la práctica clı́nica, ası́ como los

criterios de remisión de las principales comorbilidades.

Métodos

Búsqueda

Se realizó una bú squeda bibliográfica en grupos de 2 miembros

de la Sección de Obesidad Mórbida de la AEC y en 3 bases de

datos bibliográficas (Pubmed, Scopus y Web of Science) con los

términos «bariatric surgery and weight loss results/excess

weight loss», «bariatric surgery and comorbidities/diabetes

mellitus/ cholesterol/ dyslipidaemia/ obstructive apnea/hyper-

tension», «bariatric surgery and morbidity/complications»,

«bariatric surgery and mortality», «bariatric surgery and

revisional surgery», «bariatric surgery and standards» y

«bariatric surgery and quality of life». Se consideraron artı́culos

en inglés y castellano publicados entre 2005 y 2015. Los artı́culos

fueron clasificados por áreas temáticas y revisados por los

miembros de la sección, los cuales decidieron inicialmente su

inclusión o exclusión segú n la información que respondı́a a las

preguntas clave planteadas. Posteriormente, 2 miembros

supervisores valoraron los artı́culos incluidos y confirmaron

su inclusión/exclusión. Se excluyeron los artı́culos que no

aportaban datos numéricos concretos ni casos clı́nicos, y se

aceptaron estudios de clase 2++ como nivel de evidencia

mı́nimo (estudios de cohortes o de casos y controles bien

realizados con bajo riesgo de sesgo segú n la escala del Scottish

Intercollegiate Guidelines Network4 [SIGN]). A continuación se

definieron los estándares de calidad con base en las evidencias

encontradas, ası́ como su nivel y el grado de recomendación.

Selección

Se identificaron inicialmente 5.423 referencias. Se selecciona-

ron 312 artı́culos relacionados con el peso, 699 artı́culos con las

comorbilidades, 564 con la calidad de vida, 30 con la cirugı́a de

revisión, 30 con la mortalidad y 34 con las complicaciones

postoperatorias. La selección final de artı́culos y su distribución
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Recomendaciones

Española de Cirujanos (AEC), en colaboración con la Sociedad Española de Cirugı́a de la

Obesidad (SECO), se plantea como objetivo identificar los puntos clave que definen la calidad

en este tipo de cirugı́a. Para ello se describen los principales indicadores basados en la

literatura publicada, ası́ como los criterios de remisión de las principales comorbilidades

segú n las evidencias encontradas y sus grados de recomendación.
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a b s t r a c t

Bariatric surgery has proven to be highly effective in controlling obesity and metabolic

syndrome; the results of this surgery are not only expressed in terms of weight loss, but also

in terms of resolution of comorbidities, improved quality of life and complications. The

different parameters used to measure these outcomes require uniformity and reference

patterns. Therefore, it is essential to identify those indicators and quality criteria that

are helpful in defining the «best practice» principles in bariatric surgery. In this regard, the

Section of Obesity of the Spanish Association of Surgeons, in collaboration with the Spanish

Society for Bariatric Surgery (SECO), present as an objective to identify the key points that

define «quality» in this type of surgery. We describe the main indicators based on the

published literature as well as the criteria for referral of the main comorbidities according to

the evidence found and grades of recommendation.

# 2016 AEC. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.
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