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Resumen
Introducción:  Varios  estudios  estadounidenses  han  investigado  la  conducta  delictiva  en  las  per-
sonas sin  hogar  con  trastorno  mental  grave.  Pero  hasta  la  fecha  ninguno  se  ha  realizado  en
España.
Metodología:  Estudio  observacional  retrospectivo,  en  una  muestra  de  118  pacientes,  seleccio-
nados de  un  programa  de  atención  psiquiátrica  para  personas  sin  hogar  con  trastorno  mental
grave. Se  analizaron  los  factores  asociados  a  la  conducta  delictiva  mediante  la  comparación  de
2 grupos,  con  y  sin  antecedentes  penales.
Resultados:  El  24,6%  de  la  muestra  tenía  algún  antecedente  penal  y  el  58,6%  de  este  grupo  había
ingresado en  prisión.  Se  encontraron  diferencias  significativas  entre  ambos  grupos  para  las  varia-
bles: sexo,  condenas  pendientes,  duración  del  sinhogarismo,  comorbilidad  con  politoxicomanía,
conciencia  de  enfermedad  y  gravedad  de  los  síntomas  psicóticos.
Conclusiones:  En  la  población  de  personas  sin  hogar  con  trastorno  mental  grave,  con  indepen-
dencia del  sexo,  la  coexistencia  de  comorbilidad  con  politoxicomanía  y  una  duración  prolongada
del sinhogarismo,  constituyen  el  factor  de  riesgo  más  importante  para  la  conducta  delictiva.
© 2017  Asociación  Nacional  de  Médicos  Forenses.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos
los derechos  reservados.
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Criminal  behavior  among  homeless  individuals  (HI)  with  severe  mental  illness  (SMI)

Abstract
Introduction:  Several  US  studies  have  investigated  the  criminal  behaviour  among  homeless
individuals  with  severe  mental  illness.  But  to  date,  no  studies  have  been  carried  out  in  Spain.
Method:  A  retrospective  observational  study  was  conducted  on  a  sample  of  118  patients  selec-
ted from  a  psychiatric  care  program  for  homeless  individuals  with  severe  mental  illness.  Factors
associated  with  criminal  behaviour  were  analysed  by  comparing  2  groups,  with  and  without
criminal  records.
Results:  Of  the  total  sample  studied,  24.6%  had  a  criminal  record,  and  58.6%  of  them  had
entered prison.  Significant  differences  between  groups  were  found  for  the  variables  of  gender,
pending sentences,  duration  of  homelessness,  multiple  substance  use,  disease  awareness,  and
severity of  psychotic  symptoms.
Conclusions:  In  the  population  of  homeless  individuals  with  severe  mental  illness,  regardless  of
gender, the  co-existence  of  comorbidity  with  multiple  substance  use,  and  a  prolonged  duration
of homelessness,  is  the  most  important  risk  factor  for  criminal  behaviour.
© 2017  Asociación  Nacional  de  Médicos  Forenses.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

La  falta  de  vivienda  es  un  problema  social  y  sanitario
importante  en  España. Los  datos  obtenidos  en  la  última
encuesta  realizada  por  el  Instituto  Nacional  Estadística1

mostraron  que  en  España la  población  de  personas  sin  hogar
(PSH)  ---atendida  en  centros  asistenciales  de  alojamiento
y  restauración---  en  el  año  2012  fue  de  22.938  personas.
Si  se  distribuye  la  población  por  comunidades  autónomas,
Cataluña  (21,3%),  Comunidad  de  Madrid  (15,4%)  y  Andalucía
(13,1%)  acumulan  los  mayores  porcentajes.  Y  concreta-
mente,  en  el  municipio  de  Madrid,  en  diciembre  de  2014  se
realizó  el  «VII  Recuento  Nocturno  de  Personas  Sin  Hogar»2,
en  el  que  se  detectaron  764  personas  «sin  techo» (es  decir,
con  una  ubicación  de  pernocta  en  plena  calle).

En  la  actualidad,  los  estudios  epidemiológicos  señalan
que  entre  el  20%  y  el  40%  de  las  PSH  padece  un  trastorno
mental  grave  (TMG)1,3.  La  exclusión  social  que  sufre  esta
población  es  un  fenómeno  complejo,  que  tiene  que  ver
con  situaciones  de  desarraigo  familiar  y  social,  desempleo,
pobreza  severa,  deterioro  personal  y  social...;  lo  que  a  su
vez  se  asocia  con  una  mayor  participación  en  el  sistema  de
justicia  penal  (detenciones,  condenas  y  encarcelamientos)3.

En  España, cada  vez  más,  la  cobertura  mediática  de  los
incidentes  violentos  con  frecuencia  representa  a  PSH  con
TMG  como  autores  de  delitos.  Estos  eventos  atraen  continua-
mente  la  atención  pública  a  la  compleja  interacción  entre
el  sinhogarismo,  el  TMG  y  la  conducta  delictiva.

Durante  los  últimos  15  años  se  han  llevado  a  cabo  varios
estudios3 para  conocer  la  posible  conducta  delictiva  en  las
PSH  con  TMG,  en  EE.  UU.4---10 y  en  menor  medida  en  el  Reino
Unido11.

Otro  fenómeno  relacionado  tangencialmente  con  la
conducta  delictiva  es  la  «criminalización»3 de  las  PSH
en  general  y  de  los  enfermos  mentales  en  particular.
Este  fenómeno  se  refiere  a  la  tendencia  social  creciente
de  criminalizar  la  conducta  mentalmente  desordenada,

desviando  a las  personas  con  enfermedad  mental  hacia  el
sistema  judicial  y  penitenciario.

Pero  obviamente,  los  datos  aportados  a  este  respecto
son  difícilmente  extrapolables  a  la  realidad  española,  tanto
social  (legislaciones,  normas  de  actuación  de  la  policía  y  los
jueces...)  como  cultural  (tolerancia  a  la  desviación  de  la
norma  social...).  Y  hasta  la  fecha,  no  se  ha  realizado  ningún
estudio  en  una  muestra  española  que  analice  este  fenómeno
en  la  población  específica  de  PSH  con  TMG.

Objetivos

El  objetivo  principal  del  estudio  fue  analizar  los  factores
asociados  a  la  conducta  delictiva  en  la  población  de  PSH
con  TMG,  mediante  la  comparación  de  2  grupos,  con  y  sin
antecedentes  penales,  en  una  muestra  de  este  colectivo.

Material y métodos

Estudio  observacional  naturalístico  retrospectivo  realizado
en  una  muestra  de  PSH  con  TMG  atendidas  en  el  «Programa
de  Atención  Psiquiátrica  a  Enfermos  Mentales  Sin  Hogar» de
Madrid12.

El  citado  Programa  presta  atención  sociosanitaria  y  asis-
tencia  psiquiátrica  a  todas  aquellas  PSH  ubicadas  en  el
municipio  de  Madrid,  mayores  de  edad,  que  padecen  un  TMG
y  que  por  diversas  circunstancias  no  realizan  un  seguimiento
en  la  Red  Normalizada  de  Salud  Mental.

El  criterio  para  designar  a un  individuo  como  PSH,  es  el
establecido  por  la  Federación  Europea  de  Organizaciones
Nacionales  que  trabajan  con  Personas  Sin  Hogar  (FEANTSA)
basada  en  el  ETHOS  (Tipología  Europea  de  Sin  Hogar  y
Exclusión  Residencial)13. Es  el  siguiente:  «personas  que
no  pueden  acceder  o  conservar  un  alojamiento  adecuado,
adaptado  a  su  situación  personal,  permanente  y  que  propor-
cione  un  marco  estable  de  convivencia,  ya  sea  por  razones
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