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Resumen  La  popularidad  de  las  nuevas  sustancias  psicoactivas  (NPS)  se  ha  incrementado  a
pesar del  posible  riesgo  asociado  a  su  uso.  Ante  un  perfil  sin  precedentes,  la  puesta  en  común
de datos  toxicológicos  es  vital  para  entender  los  daños  asociados  al  consumo,  y  disponer  de
revisiones bibliográficas  constituye  una  importante  herramienta  para  mantener  un  conocimiento
actualizado.  Esta  revisión  se  ha  enfocado  hacia  los  efectos  tóxicos  y  el  riesgo  para  la  salud,  así
como a  proporcionar  datos  toxicológicos  forenses  sobre  casos  en  que  alguna  NPS  haya  sido
identificada  y  relacionada  con  la  muerte.
© 2017  Asociación  Nacional  de  Médicos  Forenses.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos
los derechos  reservados.
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New  psychoactive  substances:  Popular  and  dangerous

Abstract  New  psychoactive  substances  (NPS)  have  become  increasingly  popular,  despite  the
potential  harm  associated  with  their  use.  Due  to  its  unknown  profile,  it  is  of  vital  importance
that any  toxicological  data  collected  is  shared,  in  order  to  understand  the  effects  associated
with the  use  of  these  substances,  and  this  data  are  shared  with  the  scientific  community  in
order to  update  the  knowledge  available.  This  report  deals  has  two  objectives.  The  first  one  is
to focus  on  the  toxicological  effects  and  health  risks  linked  to  the  use  of  NPS.  The  second  one
is to  provide  information  for  forensic  toxicologists  in  cases  where  an  NPS  has  been  identified
and may  have  been  involved  in  the  cause  of  death.
© 2017  Asociación  Nacional  de  Médicos  Forenses.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

Las  nuevas  sustancias  psicoactivas  (NPS)  se  caracterizan
por  la  heterogeneidad  geográfica,  su  naturaleza  de  carác-
ter  transitorio  y  otras  particularidades  que  no  satisfacen
los  criterios  requeridos  por  el  control  internacional,  aunque
muchas  de  ellas  se  han  asociado  con  admisiones  hospitalarias
y  muerte1.

Las  notificaciones  del  Sistema  de  Alerta  Temprana  de  la
UE  sobre  las  NPS  informan  que  durante  2016  la  frecuencia
de  detección  ha  sido  al  ritmo  de  una  por  semana  y  que  el
número  total  de  nuevas  detecciones  (66)  es  menor  que  en
años  anteriores  (101  en  2014  y  98  en  2015).  Los  datos  de  2017
no  solo  no  apuntan  a  una  reducción  de  su  disponibilidad,
sino  que  hablan  de  un  aumento  de  uso  entre  poblaciones  de
consumidores,  especialmente  adictos  y  marginados2,3.

Tanto  su  fácil  acceso  en  internet  ----especialmente
en  las  «surface  web» o  en  los  «dark  net  markets» y
«cryptomarkets»,  donde  son  vendidas  bajo  su  propio  nom-
bre  o  falsamente  como  drogas  ilegales1,4----  como  el  perfil
que  las  caracteriza  ----bajo  precio,  variabilidad  y  velocidad  de
aparición----  las  convierten  en  sustancias  populares  y  peligro-
sas.  De  hecho,  se  consideran  un  problema  de  salud  pública
abrumador  en  extensión  y  en  complejidad5.

Nuevas  sustancias  significan  nuevos  riesgos  toxicológicos
sobre  diversos  órganos,  nuevos  retos  analíticos  para  iden-
tificarlos  y  nuevos  interrogantes  para  los  urgenciólogos  y
toxicólogos  sobre  la  terapéutica  a  realizar  en  las  reaccio-
nes  adversas  a  su  consumo  y  sobredosis6 y  para  determinar
su  potencial  implicación  en  los  casos  forenses7.

Debido  a  las  características  del  fenómeno  de  las  NPS,
especialmente  la  rapidez  de  aparición/desaparición  en  el
mercado,  es  de  interés  compartir  con  la  comunidad  cien-
tífica  datos  actualizados  sobre  aspectos  específicos  de  las
NPS.

En  esta  revisión  se  presentan  los  efectos  tóxicos  que
ponen  de  manifiesto  el  riesgo  para  la  salud  que  supone  el
consumo  y  los  aspectos  toxicológicos  forenses  de  casos  post
mortem,  aportando  las  concentraciones  encontradas  para
las  cuales  las  investigaciones  toxicológicas  han  de  estar  pre-
paradas.

Con  estos  objetivos  se  han  revisado  desde  2010  los  estu-
dios  publicados  relacionados  con  cannabinoides  sintéticos,

catinonas  sintéticas,  piperazinas,  fenetilaminas  y  triptami-
nas,  aminoindanos  y  alguna  referencia  a  las  plantas  con
efectos  psicoactivos,  seleccionando  los  artículos  que  pre-
sentan  datos  diferenciales  de  estos  compuestos  con  relación
a  los  dos  objetivos  de  la  revisión.

Efectos tóxicos y el riesgo para la salud

Durante  unos  años  hemos  asistido  a  un  periodo  de  infrade-
claración  sobre  el  daño  de  las  NPS  en  la  salud  debido  tanto
al  desconocimiento  de  los  efectos  específicos  que  presenta-
ban  los  consumidores  como  a la  limitada  disponibilidad  de
datos  verificados  analíticamente8.

No  poder  establecer  la  relación  entre  la  NPS  consumida
y  el  efecto  presentado9 ha  dificultado  las  evaluaciones  del
riesgo  para  la  salud  de  estas  sustancias.  Sin  embargo,  el
estado  actual  del  conocimiento  hace  que  no  se  dude  de  que
las  NPS  suponen  un  serio  peligro  para  la  salud10.

Además  de  las  características  más  conocidas,  otras  rela-
tivas  al  perfil  de  estas  sustancias  motivan  su  consumo  y
contribuyen  a  incrementar  el  riesgo.  Entre  ellas  podemos
citar:

•  La  búsqueda  de  efectos  semejantes  a  los  de  las  drogas
fiscalizadas  de  una  manera  «no  ilegal». Como  ejem-
plo,  referir  el  consumo  de  «Bromo  dragonfly» (triptamina
sustituida).  Buscando  los  efectos  alucinógenos  tipo  LSD,
nos  encontramos  con  una  NPS  altamente  tóxica  con
una  amplia  variedad  de  dosis  en  el  mercado,  lo  que
confiere  un  riesgo  alto  de  sobredosis.  La  intoxicación
se  manifiesta  con  convulsiones,  acidosis,  edema  pulmo-
nar,  vasoespasmos,  que  pueden  originar  gangrena  y  fallo
multiorgánico11.

•  La  búsqueda  de  la  rapidez  de  los  efectos.  Es  el  caso  del
Krokodil  (desomorfina).  El  sencillo  proceso  de  obtención
de  la  sustancia,  unido  a  la  elevada  disponibilidad  y  bajo
coste,  configura  el  proceso  de  autoabastecimiento  de  los
consumidores12.  La  rapidez  de  presentación  y  duración
de  sus  efectos  hace  que  sea  muy  frecuente  la  prepara-
ción  casera  para  evitar  la  abstinencia,  lo  que  conlleva  la
obtención  de  muchas  impurezas  (gasolina,  plomo,  iodo,
fósforo  o  ácido  clorhídrico)  que  causan  irritación  de  la
piel,  úlceras  con  colores  verde  grisáceos  parecidos  a  la
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