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PALABRAS CLAVE Resumen El bienestar psicologico en las personas de alta capacidad intelectual ha sido motivo
Altas capacidades; de controversia en la literatura especializada. En ocasiones se ha considerado que estas per-
Bienestar psicologico; sonas son mas proclives a un desajuste psicolégico, mientras que otras veces los resultados
Estudio longitudinal han sido poco concluyentes. En el presente trabajo se ha estudiado el bienestar psicologico en

personas de altas capacidades intelectuales, administrando la Escala de Bienestar Psicoldgico
a 28 participantes de edades comprendidas entre los 22 y 34 afnos de edad. Fueron divididos en
2 grupos, uno de altas capacidades y otro de inteligencia estandar. El grupo de altas capacida-
des habia sido identificado como tal 25 anos atras, cuando tenian una edad comprendida entre
los 5 y 13 anos, utilizando el modelo de los 3 anillos de Renzulli. Los resultados indicaron la
inexistencia de diferencias significativas entre los participantes de altas capacidades e inteli-
gencia estandar en las diferentes subescalas de bienestar personal, a excepcion de la subescala
de bienestar material.
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chology. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.
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KEYWORDS Psychological well-being in gifted people

Gifted people;

Well-being; Abstract Psychological well-being in gifted people has been a subject of controversy in the
Longitudinal study specialised literature. Sometimes it was considered that these people were prone to being

psychologically maladjusted, while other results have been inconclusive. A study is presen-
ted here on the psychological well-being in people of high intellectual abilities. The Scale of
Psychological Well-Being was administered to 28 participants aged between 22 and 34 years
old. They were distributed into two groups, one gifted and other with standard intelligence.
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The gifted group had been identified as such twenty-five years ago, when they were aged
between 5 and 13 years, using Renzulli’s three-ring identification model. The results did not
show significant differences between participants on well-being scale, except for the material

well-being subscale.

© 2015 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of European Journal of Education and Psy-
chology. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.

org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

A lo largo de los anos, el estudio de las altas capacidades
intelectuales (ACl) ha estado centrado principalmente en el
conocimiento de la dimension cognitiva de dicho fenomeno,
ya sea para abordar el proceso de identificacion de este
tipo de sujetos, o para disefar estrategias de intervencion
psicoeducativa (Alia, 2008; Makel, Lee, Olszewki-Kubilius
y Putallaz, 2012; Navarro et al., 2006; Tourdn y Santiago,
2013). Sin embargo, en los Ultimos tiempos se viene obser-
vando en la literatura un incremento de la investigacion
en los aspectos emocionales de este grupo de poblacion
(Bermudez, Tevay Sanchez, 2003; Pedrosa, Borges, Herranz,
Lorenzo y Garcia-Cueto, 2013; Prieto y Hernandez, 2011).

Los especialistas en este campo de las ACI presentan
posturas antagdnicas con respecto al estado de ajuste psi-
cosocial y emocional de estas personas. Asi, mientras unos
destacan un ajuste psicologico mejor por parte de los indi-
viduos de ACI, frente a sujetos de capacidad intelectual
normal (Galluci, Middlenton y Kline, 1999; Gross, 2002;
Parker y Mills, 1996; Reis y Renzulli, 2004), otros consideran
que las personas con ACI son mas vulnerables a los problemas
de ajuste emocional debido precisamente a su superdo-
tacion (Plucker y Callahan, 2014; Silverman, 1996; Vialle,
Heaven y Ciarrochi, 2007). Esta divergencia de opiniones es
la que hemos tenido en cuenta a la hora de iniciar nues-
tro estudio centrado en el bienestar psicologico subjetivo
en personas de ACI. Estimamos que ese ajuste psicosocial y
emocional al que se refieren los autores mencionados, esta
relacionado con el constructo aqui abordado.

La psicologia, tradicionalmente, ha estado mas preocu-
pada por el estudio de la psicopatologia y sus posibilidades
de restauracion de la salud mental, que por el estudio del
funcionamiento mental idoneo. Mas interesada en la infeli-
cidad que en la felicidad, siendo esta, sin embargo, una de
las principales aspiraciones de los individuos. En los Ultimos
anos parece que el foco de interés va cambiando y, sin aban-
donar el campo de la psicopatologia, si se aprecia un mayor
interés en el conocimiento de la felicidad (Csikszentmihalyi,
2012; Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).

El uso del término bienestar psicologico ha generado
controversias por diversos motivos. En numerosas ocasiones
se ha entendido como sindnimo de constructos tales como
«calidad de vida», «felicidad», «funcionamiento positivo»,
«locus de control interno», «salud mental», «resiliencia» y
«motivacion», cuando no esta claro que tengan el mismo sig-
nificado (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006). Los usos de

los términos «bienestar subjetivo» y «bienestar psicologico»
han sido cuestionados por algunos psicélogos al considerarlos
redundantes, pues para ellos la expresion subjetivo se halla
incluida en el término bienestar, donde queda implicada
la experiencia personal (Garcia-Viniegras y Lopez, 2000).
Otros psicologos utilizan el término bienestar psicologico
para destacar su caracter de «experiencia subjetiva» y dife-
renciarlo, de este modo, de otras expresiones psiquicas
(Vielma y Alonso, 2010). Existen 2 tradiciones conceptua-
les en la definicion del concepto (Ryan y Deci, 2001): la
hedonica, que atiende a la suma de estados de animo
placentero, sensaciones de placer, de hallarse a gusto el
individuo, momento a momento, para ser feliz (Valverde,
Torres, Rahona y Gomez, 2009), que esta relacionada con el
bienestar subjetivo (Cuadra y Florenzano, 2003; D’Anello,
2006), y la tradicion eudaménica, que comportaria elemen-
tos de realizacion de la persona, de satisfaccion armoniosa,
de consecucion de metas vitales y no solo de deseos, que
estaria relacionada con el bienestar psicologico (Casullo,
2002; Salotti, 2006) y que nos habla de la necesidad de un
esfuerzo para alcanzar la felicidad, y de un trabajo para,
una vez conseguida, mantenerla (Csikszentmihalyi, 2012).
La manera en la que se concibe el término bienestar en
psicologia, seglin se atienda a la naturaleza del mismo y
sus componentes, es controvertida. Asi, mientras para unos
autores el bienestar reside en variables individuales, tanto
de afectos positivos como negativos, y de la evaluacion cog-
nitiva de la satisfaccion vital que realiza la persona (Diener,
Oishi y Lucas, 2009), para otros, el bienestar es un feno-
meno multidimensional en el que es necesario considerar,
ademas, tanto aspectos sociales como del entorno (Keyes,
1998; Robitschek y Keyes, 2009).

A pesar de las mencionadas controversias respecto al uso
del término bienestar, ya sea en su acepcion psicologica, o
en su acepcion subjetiva, es posible establecer unos puntos
de union entre ambos enfoques: heddnico y eudamonico.
Asi, autores como Vielma y Alonso (2010), Garcia-Viniegras
y Lopez (2000), y Cuadra y Florenzano (2003) consideran
que coexisten un eje afectivo-emocional, otro cognitivo-
valorativo y un eje social, vincular o contextual de la
personalidad. En cualquier caso, el estudio del bienestar en
las personas resulta un tema enormemente complejo y con
repercusiones en el campo de la salud en su sentido mas
amplio (Castro, 2009).

Cuando revisamos la literatura especializada, que aborda
la adaptacion social y personal, en el campo de las ACI
nos encontramos con 2 posturas antagonicas al respecto:
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