Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios (2017) 8, 105-112

ek REVISTA MEXICANA

DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS
MEXICAN JOURNAL OF EATING DISORDERS

http://journals.iztacala.unam.mx/index.php/amta/

ARTICULO

Risk factors of eating disorders in university students: @CmssMark
Estimation of vulnerability by sex and age

Maria Camino Escolar-Llamazares®*, Maria Angeles Martinez Martin?,
Maria Yolanda Gonzalez Alonso?, Maria Begofia Medina Gémez"®,
Elvira Mercado Val® y Fernando Lara Ortega?

@ Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Burgos, Burgos, Espafia
b Facultad de Educacién, Universidad de Burgos, Burgos, Espafia

Recibido el 23 de diciembre de 2016; revisado el 21 de febrero de 2017; aceptado el 30 de mayo de 2017
Disponible en Internet el 26 de junio de 2017

KEYWORDS Abstract Eating disorders (ED) are a public health problem which it has been increasing. The
Eating disorders; aim of this study was to estimate the vulnerability of university students to an ED. We worked
Eating behaviors; with a probabilistic sample of 561 students (Mgge =21.7; SD=4.1), 42.8% men and 57.2% women.
Risk factors; They completed the Inventory Eating Disorder-Reference criterion (EDI-3-RF), also we took
Body image; anthropometric measures. The results show that: women have a significantly more obsession
University students with thinness and body dissatisfaction; the students under 20 years old showed significant more

bulimic behaviors; men prefer to do physical exercise as a way to control their weight; about
7.7% should be referred to a specialized center for having low weight along with excessive
concern about food and weight. It is concluded that it is necessary to implement preventive
programs and intervention measures aimed towards to the university students who promote
healthy eating habits, improve the perception of their body image and diminish the obsessive
preoccupation with thinness.
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PALABRAS CLAVE Factores de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria entre universitarios:
Trastornos Estimacion de vulnerabilidad por sexo y edad

alimentarios; . . .
Resumen Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) constituyen un problema de salud

publica que ha venido incrementando. El objetivo de este estudio fue estimar la vulnerabilidad
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de los estudiantes universitarios a presentar un TCA. Se trabajé con una muestra probabilis-
Conductas tica de 561 estudiantes (Megag =21.7; DE=4.1), 42.8% varones y 57.2% mujeres. Los datos fueron

alimentarias;
Factores de riesgo;
Imagen corporal;
Estudiantes
universitarios

recabados con base al Inventario de Trastornos de la Conducta Alimentaria-Criterio de Remision
(EDI-3-RF), ademas de registrar algunos indicadores antropométricos. Destacan los siguientes
resultados: las mujeres presentaron mayor obsesion por la delgadez e insatisfaccion corporal
que los varones; las conductas bulimicas estuvieron mas presentes en estudiantes menores de
20anos; los varones recurren en mayor medida al ejercicio fisico como forma de control del
peso; 7.7% presentaron bajo peso y preocupacion excesiva por la comida y el peso, condi-
cion que amerita remision a atencion especializada. Resulta apremiante reforzar los esfuerzos
encaminados a la implementacion de estrategias de prevencion e intervencion dirigidas espe-
cificamente a los estudiantes universitarios, a través del disefio de programas destinados a
promover habitos de alimentacion saludables, mejorar la percepcion de la imagen corporal y
disminuir la preocupacion obsesiva por la delgadez.
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Introduccion

En la actualidad uno de los principales problemas de salud
mental en poblacion joven son los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA). Se trata de trastornos mentales graves,
vinculados a insatisfaccion corporal, preocupacion excesiva
por la comida, el peso, la imagen corporal y lo que esta
representa. Asimismo, conllevan importantes alteraciones
conductuales, como consecuencia del intento por contro-
lar el cuerpo y el peso (American Psychiatric Association,
2014; Garner, 2010). Los TCA suponen un problema de salud
publica, dada su prevalencia, gravedad, curso clinico prolon-
gado, tendencia a la cronificacion, necesidad de tratamiento
pluri e interdisciplinario y recurrente hospitalizacion.

En paises occidentales la frecuencia de los TCA ha aumen-
tado considerablemente en las ultimas décadas (Maganto,
2011; Morandé, 2015), y constituyen la tercera enfermedad
cronica mas comun en la adolescencia y primera juven-
tud (Gonzalez, Kohn y Clarke, 2007; Pelaez, Labrador y
Raich, 2004; Yeo y Hughes, 2011), momento evolutivo en
que la influencia de los iguales tiene una fuerte relacion
con el desarrollo de insatisfaccion corporal y conductas
alimentarias anémalas (Amaya-Hernandez, Alvarez-Rayon,
Ortega-Luyando y Mancilla-Diaz, 2017). Ante esta realidad,
el colectivo de estudiantes universitarios constituye una
poblacion de alto riesgo, entre otros aspectos, por las carac-
teristicas propias del ciclo vital en el que se encuentran y por
las demandas de la vida universitaria (Gonzalez-Carrascosa,
Garcia-Segovia y Martinez-Monzo, 2013; Martinez-Martin
y Bilbao-Leon, 2015; Sepulveda, Gandarillas y Carrobles,
2004).

En poblacion universitaria espaiola es dificil saber con
certeza la tasa de prevalencia de los TCA, dada la esca-
sez de investigaciones enfocadas en este tipo de poblacion
(Chinchilla-Moreno, 2015; Martinez-Martin y Bilbao-Leon,
2015). En cuanto a la prevalencia de alto riesgo de presen-
tar un TCA, se ha estimado en 19-20% de los estudiantes
universitarios (Gomez, Gomez, Diaz, Fortea y Salorio, 2010;
Martinez-Gonzalez et al., 2014). Y por sexo, en 21% de las
mujeres y 15% de los hombres (Martinez-Gonzalez et al.,
2014; Sepulveda et al., 2004). Si bien la incidencia de estos

trastornos en poblacion masculina esta aumentando, parece
que las estadisticas infrarrepresentan su presencia en varo-
nes (Faus, 2015).

Con relacion a los factores de riesgo, distintas inves-
tigaciones sefalan que mas del 60% de los estudiantes
universitarios se perciben de forma erronea, sobreesti-
mando su indice de masa corporal (IMC). No obstante, son
los hombres los que muestran tener una percepcion corporal
mas real, mientras que las mujeres tienden a sobreesti-
marla (Alcazar, Lora y Berrio, 2011; Pino, Lopez, Moreno y
Faundez, 2010; Soto-Ruiz et al., 2015). En estudiantes uni-
versitarios, Lameiras, Calado, Rodriguez y Fernandez (2003)
encontraron que las mujeres mostraron mayor preocupacion
por el peso y la imagen corporal, asi como mayor insatis-
faccion con su fisico que los hombres. En consecuencia, las
mujeres recurren mas frecuentemente a la realizacion de
dietas restrictivas como método para alcanzar lo que consi-
deran el ‘‘peso ideal’’. Por tanto, son las mujeres quienes
presentan, en mayor medida, variables cognoscitivas y com-
portamentales de riesgo para el desarrollo de TCA (Faus,
2015; Martinez-Martin y Bilbao-Ledn, 2015).

A pesar de ser abundante la bibliografia existente, tal y
como lo advierten algunos autores (Garcia, Solbes, Exposito
y Navarro, 2012; Sepulveda et al., 2004), es importante lle-
var a cabo mas investigaciones que permitan conocer mejor
el riesgo de sufrir TCA en la poblacion universitaria. Por
tanto, los objetivos del presente estudio fueron los siguien-
tes: en primer lugar, identificar los factores de riesgo de
TCA presentes en estudiantes universitarios en funcion del
sexo y de la edad, y en segundo lugar, estimar la proporcion
de estudiantes que cumplen con alguno de los criterios de
remision que indicarian la necesidad de ser derivados a un
servicio especializado en TCA.

Método
Disefio

El presente trabajo corresponde a un estudio transversal y
descriptivo de una poblacion, mediante encuesta con una
muestra probabilistica (Montero y Ledn, 2007).
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