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Abstract  The  authority  style  of  parents  is  an  important  factor  to  investigate  in  children  with
obesity. Therefore  the  first  objective  of  this  study  was  to  describe  parenting  style  (PS)  features
of mothers  with  children  diagnosed  with  obesity  vs.  mothers  with  normal  weight  children.  The
second objective  was  to  compare  PS  intergroup  by  educational  level,  occupation  and  marital
status. A  total  of  58  mothers  with  their  children  aged  among  two  to  eight  years  were  divi-
ded into  two  groups  according  to  their  children’s  bodyweight  condition:  obesity  vs.  normal
weight.  Participants  completed  the  Parental  Styles  Dimensions  Questionnaire,  this  instrument
was adapted  and  validated  for  Mexican  population.  Non-statistical  differences  between  groups
were found  in  PS;  however  mothers  of  children  with  normal  weight  who  live  with  their  partner
and are  housewives  use  more  often  the  authoritative  style.  Comparisons  between  educational
level were  non  statistical  different  in  the  frequency  of  any  on  the  PS  assessed.  It  is  discussed,
on the  one  hand,  the  role  of  culture  as  determinant  of  PS,  and  on  the  other  hand,  the  analytical
capacity of  the  categories  of  all  PS  evaluated.
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Estilos  parentales  y  su  relación  con  la  obesidad  en  niños  de  dos  a  ocho  años  de  edad

Resumen  El  estilo  de  autoridad  de  los  padres  es  un  factor  relevante  a  investigar  cuando  existe
obesidad infantil.  Por  tanto,  un  primer  objetivo  de  este  estudio  fue  describir  las  características
de los  estilos  parentales  (EP)  que  utilizan  madres  de  niños  con  obesidad  vs.  madres  de  niños
con normopeso;  y  el  segundo  fue  comparar  los  EP  intragrupo,  según  escolaridad,  ocupación  y
condición de  pareja  de  la  madre.  Participaron  58  madres,  con  hijos  de  entre  dos  y  ocho  años
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de  edad,  divididas  en  dos  grupos,  de  acuerdo  con  la  condición  de  peso  corporal  de  sus  hijos:
obesidad  vs.  normopeso.  Las  participantes  completaron  una  versión  adaptada  y  validada  para
población  mexicana  del  Cuestionario  de  Dimensiones  y  Estilos  Parentales.  No  se  encontraron
diferencias  significativas  entre  los  grupos  en  cuanto  a  los  EP;  sin  embargo,  las  madres  de  niños
con normopeso  que  viven  con  su  pareja  y  permanecen  en  el  hogar  utilizan  con  mayor  frecuen-
cia el  estilo  autoritativo.  Las  comparaciones  según  el  nivel  educativo  no  arrojaron  diferencias
significativas  en  la  frecuencia  de  utilización  de  los  EP  evaluados.  Se  discuten,  por  un  lado,  el
papel que  juega  la  cultura  como  determinante  de  los  EP,  y,  por  otro  lado,  la  capacidad  analítica
de las  categorías  de  EP  evaluados.
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Introducción

La  obesidad  es  una  enfermedad  crónica  que  actualmente
aqueja  a  una  importante  proporción  de  la  población  mundial
y  que,  preocupantemente,  registra  un  acelerado  creci-
miento  en  su  prevalencia  (Dias-Encinas  y  Enríquez-Sandoval,
2007).  La  Organización  Mundial  de  la  Salud  (Organización
Mundial  de  la  Salud,  2012)  define  a  la  obesidad  como  una
acumulación  anormal  o  excesiva  de  grasa  que  puede  ser  per-
judicial  para  la  salud.  A  una  persona  adulta  se  le  identifica
como  obesa  si  tiene  un  índice  de  masa  corporal  (IMC)  igual
o  superior  a  30;  en  niños,  según  el  Centro  de  Control  de  las
Enfermedades  (CDC,  por  sus  siglas  en  inglés,  2012),  la  obesi-
dad  infantil  se  define  con  el  criterio  de  un  IMC  igual  o  mayor
al  percentil  95,  considerando  la  edad  y  el  sexo.

La  obesidad  infantil  se  ha  convertido  en  uno  de  los  proble-
mas  de  salud  pública  más  graves  en  el  siglo  XXI  (Washington,
2011).  En  México,  la  prevalencia  sumada  de  sobrepeso  y  obe-
sidad  en  niños  menores  de  cinco  años  ha  registrado  un  ligero
ascenso  a  lo  largo  del  tiempo,  pasando  del  7.8%  en  1988,  al
9.7%  en  2012;  con  el  principal  incremento  en  la  región  norte
del  país,  en  donde  alcanzó  una  prevalencia  del  12%.  Para  el
caso  de  la  población  en  edad  escolar  (5-11  años),  la  preva-
lencia  nacional  combinada  de  sobrepeso  y  obesidad  en  2012,
utilizando  los  criterios  de  la  OMS,  fue  del  34.4%  (Instituto
Nacional  de  Salud  Pública,  ENSANUT,  2012).

Entre  la  diversidad  de  factores  que  contribuyen  a  la  etio-
logía  de  la  obesidad  están  los  genéticos,  los  ambientales,  los
nutricios,  el  estilo  de  vida,  la  lactancia  materna,  la  activi-
dad  física,  los  sociales  y  los  psicológicos  (Centers  of  Disease
Control,  2015;  Dubois  y  Girard,  2006;  Kaufer-Horwitz  y
Toussaint,  2008;  National  Institutes  of  Health,  2000;  Woo
et  al.,  2016;  Zayas,  Chiong,  Díaz,  Torriente  y  Herrera,  2002).
Entre  estos  factores  se  encuentra  el  contexto  familiar,  lugar
donde  se  desarrollan  los  hábitos  alimentarios,  por  lo  que
es  importante  examinar  los  factores  paternos  y  su  posible
relación  con  la  ingesta  dietética  de  los  niños  (Zeller  y  Modi,
2009),  y  entre  estos  destacan  los  estilos  parentales,  que  son
especialmente  influyentes  en  el  desarrollo  de  la  obesidad
infantil  (Kakinami,  Barnett,  Séguin  y  Paradis,  2015;  Shloim,
Edelson,  Martin  y  Hetherington,  2015).

Los  estilos  parentales  se  definen  como  el  conjunto  de
atributos,  actitudes  y  maneras  de  interactuar  con  el  hijo,  y

cómo  estos  puedan  influir  en  él  (Stang  y  Loth,  2011;  Vollmer
y  Mobley,  2013).  En  el  trabajo  pionero  de  Baumrind  (1971)
se  definen  tres  estilos  parentales:  autoritativo,  autoritario  y
permisivo.  Los  padres  autoritativos  son  demandantes,  pero
----a  su  vez----  sensibles  con  sus  hijos;  es  decir,  monitorean
e  indican  normas  claras  en  cuanto  al  comportamiento  de
sus  hijos,  pero  sus  métodos  de  disciplina  son  de  apoyo,  más
que  de  castigo.  Los  padres  autoritarios  son  demandantes  y
directivos,  sin  ser  sensibles  a  las  necesidades  de  sus  hijos;
de  modo  que  ellos  esperan  que  sus  órdenes  sean  claramente
obedecidas,  sin  la  mediación  de  explicaciones.  Los  padres
permisivos  son  más  sensibles  y  afectuosos  que  demandan-
tes,  son  indulgentes  y  no  exigen  comportamientos  maduros,
de  tal  forma  que  permiten  la  autorregulación  y  evaden  la
confrontación  con  sus  hijos  (Baumrind,  1966,  1971,  1991).

Luther  (2007),  en  su  revisión  de  seis  estudios  sobre  la
relación  entre  obesidad  y  estilos  parentales,  encuentra  que
los  padres  autoritativos  son  sensibles  a  las  necesidades  de
sus  hijos  y,  a  su  vez,  capaces  de  exigir  a  sus  hijos  com-
portamientos  apropiados,  en  particular  cuando  se  trata  de
alimentación  y,  en  general,  para  promover  que  el  niño
haga  elecciones  saludables.  De  modo  que  otros  estudios  han
encontrado  que  el  estilo  autoritativo  se  asocia  con  mayor
consumo  de  frutas  y  verduras,  realización  de  actividad  física
y,  con  base  en  ello,  a un  menor  riesgo  de  obesidad  infantil
(Kremers,  Brug,  de  Vries  y  Engels,  2003;  Olvera  y  Power,
2010).  Por  otra  parte,  se  señala  que  los  padres  autoritarios
norman  sus  exigencias  por  criterios  referidos  a  su  experien-
cia  o  creencias  acerca  del  comportamiento  alimentario  que
esperan  del  niño,  generalmente  imponiendo  los  alimentos
que  este  debe  elegir,  y  restringiendo  el  acceso  a  otros.  Con
relación  a  los  padres  permisivos,  Wake,  Nicholson,  Hardy  y
Smith  (2007)  encontraron  que  un  estilo  de  crianza  carac-
terizado  por  un  bajo  control,  en  preescolares  se  asocia  a
sobrepeso  y  obesidad;  pero,  en  contraste,  Stein,  Epstein,
Raynor,  Kilanowksi  y  Paluch  (2005)  encontraron  que  un  estilo
de  crianza  caracterizado  por  la  sensibilidad  y  el  apoyo  expre-
sados  por  parte  del  padre  (y  no  necesariamente  de  la  madre)
fue  el  mejor  predictor  del  mantenimiento  de  la  pérdida
de  peso  posterior  a  una  intervención  conductual  dirigida  a
padres  de  niños  con  obesidad.  Los  estudios  muestran  que
los  estilos  parentales  se  concretan  en  prácticas  de  control
de  la  alimentación  de  los  hijos,  y  se  hipotetiza  que  tienen
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