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Abstract  To  explore  the  relationship  between  body  esteem  and  psychological  adjustment  it  is
important to  have  valid  and  reliable  measures.  However,  in  Mexico  we  do  not  have  tools  to  assess
body esteem.  The  purpose  of  this  study  was  to  analyze  the  psychometric  properties  of  Body
Esteem Scale  in  females  (n  =  304)  and  males  (n  =  250),  the  age  of  participants  ranged  from  11
to 33  years.  The  principal  axis  analysis  with  oblique  rotation  derived  dos  factors  with  adequate
internal consistency  for  women  and  men  (˛  =  0.86  to  0.91).  The  temporal  stability  of  the  scale
and their  factors  was  acceptable  for  women  (˛  =  0.66  a  0.75);  however,  for  men,  Physical  and
Sexual Attractiveness  factor  obtained  a  lower  index  than  acceptable  (˛  =  0.55).  Finally,  for
women, body  esteem  correlated  with  self-esteem,  body  mass  index  and  fat  mass.  Body  Esteem
Scale is  a  promising  measure  to  assess  body  esteem  in  Mexican  women;  however,  construct
validity were  not  entirely  confirmed  for  males.  Methodological  strengths  and  limitations  of  this
study, as  well  as  the  direction  of  future  research  are  discussed.
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Adaptación  y  propiedades  psicométricas  de  la  Escala  de  Estima  Corporal  en  mujeres  y
varones  mexicanos

Resumen  Con  la  finalidad  de  explorar  la  relación  entre  estima  corporal  y  ajuste  psicológico,
es importante  contar  con  medidas  válidas  y  confiables.  En  México  no  se  cuenta  con  herramientas
para evaluar  la  estima  corporal,  por  lo  que  el  propósito  de  este  estudio  fue  analizar  las  propie-
dades psicométricas  de  la  Escala  de  Estima  Corporal  en  mujeres  (n  =  304)  y  varones  (n  =  250)  de
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11  a  33  años.  El  análisis  factorial  exploratorio  (ejes  principales  con  rotación  oblicua)  derivó
dos factores  con  consistencia  interna  adecuada  para  mujeres  y  hombres  (˛  =  0.86  a  0.91).  La
estabilidad temporal  de  la  escala  y  sus  factores  fue  aceptable  para  las  mujeres  (˛  =  0.66  a
0.75); en  cambio,  para  los  hombres,  el  factor  Atractivo  Físico  y  Sexual  obtuvo  un  índice  por
debajo de  lo  aceptable  (˛  =  0.55).  Solo  en  las  mujeres,  la  estima  corporal  correlacionó  con  la
autoestima,  el  índice  de  masa  corporal  y  la  masa  grasa.  La  Escala  de  Estima  Corporal  es  una
medida prometedora  para  evaluar  la  estima  corporal  en  mujeres  mexicanas;  sin  embargo,  la
validez de  constructo  no  fue  del  todo  confirmada  para  varones.  Se  discuten  las  fortalezas  y
limitaciones  metodológicas  de  este  estudio,  y  la  dirección  de  futuras  investigaciones.
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Introducción

Actualmente,  la  preocupación  por  el  peso  y  la  apariencia
física,  así  como  la  práctica  de  dietas  restrictivas  se  han  gene-
ralizado  en  la  sociedad  contemporánea  (Gitau,  Micklesfield,
Pettifor  y  Norris,  2014).  Tales  preocupaciones  han  aumen-
tado  por  la  influencia  de  la  publicidad,  que  pondera  las
virtudes  de  la  delgadez  y  la  «buena  forma  física» (Mak  et  al.,
2016;  Vinkers,  Evers,  Adriaanse  y  de  Ridder,  2012).  La  retro-
alimentación  que  se  recibe  por  parte  de  otros,  la  presión
social  percibida  para  ser  delgada(o)  y  la  interiorización  del
ideal  de  delgadez  influyen  en  la  estima  corporal  (Stice  y
Shaw,  2002).  La  estima  corporal  se  refiere  a  la  imagen  o
representación  mental  que  las  personas  tienen  sobre  sus
cuerpos,  y  a  la  observación  de  su  atractivo  estético  y  sexual
(Franzoi  y  Herzog,  1986).  La  evaluación  desfavorable  del
cuerpo  y  el  autoconcepto  negativo  pueden  llevar  a  las  per-
sonas  a  realizar  esfuerzos  para  alcanzar  lo  que  se  considera
el  «cuerpo  ideal»; por  ejemplo,  realizar  dietas  restrictivas,
ejercicio  excesivo,  e  incluso  recurrir  a  cirugías  invasivas  y/o
al  abuso  en  el  consumo  de  sustancias  para  adelgazar  o  ganar
masa  muscular  (Gitau  et  al.,  2014).  Más  aún,  hay  evidencia
de  que  la  estima  corporal  negativa  es  un  factor  de  riesgo
para  la  patología  alimentaria  (Stice  y  Shaw,  2002;  Vinkers
et  al.,  2012).

Con  la  finalidad  de  explorar  la  relación  entre  estima  cor-
poral  y  ajuste  psicológico  es  importante  contar  con  medidas
válidas  y  confiables.  Entre  los  instrumentos  más  utilizados
para  evaluar  la  apreciación  del  propio  cuerpo  se  encuen-
tra  la  Body  Esteem  Scale  (BES,  «Escala  de  Estima  Corporal»;
Franzoi  y  Shields,  1984).  La  BES  evalúa  la  apreciación  por
las  partes  y  funciones  del  cuerpo.  Es  una  medida  libre  del
sesgo  atribuible  a  la  deseabilidad  social  (Franzoi,  1994),
que  comprende  35  ítems  tipo  Likert  con  cinco  opciones  de
respuesta  (desde  1  =  tengo  sentimientos  fuertemente  nega-
tivos,  hasta  5  =  tengo  sentimientos  fuertemente  positivos),
en  donde  mayores  puntuaciones  indican  mayor  aprecio  por
el  propio  cuerpo.  El  estudio  de  Franzoi  y  Shields,  reali-
zado  con  estudiantes  universitarios,  identificó  tres  factores
para  hombres:  Condición  Física  (e.  g.,  energía,  agilidad,
salud),  Fortaleza  en  la  Parte  Superior  del  Cuerpo  (e.  g.,
fuerza  muscular,  bíceps,  anchura  de  los  hombros)  y  Atractivo
Físico  (e.  g.,  cara,  labios,  nalgas),  con  coeficientes  alfa  de
Cronbach  entre  0.78  y  0.87;  y  tres  factores  para  mujeres:

Preocupación  por  el  Peso  (e.  g.,  figura/apariencia,  estó-
mago,  peso),  Condición  Física  (e.  g.,  reflejos,  resistencia,
coordinación)  y  Atractivo  Sexual  (e.  g.,  deseo  sexual,  olor
corporal,  labios),  con  coeficientes  alfa  entre  0.81  y  0.86.
Cabe  destacar  que  la  estructura  factorial  difiere  amplia-
mente  por  sexo,  ya  que  aunque  coinciden  en  el  número
de  factores,  solo  el  de  Condición  Física  evalúa  el  mismo
constructo  (tabla  1).  Se  han  realizado  otros  estudios  sobre
las  propiedades  psicométricas  de  la  BES  en  distintos  paí-
ses:  Canadá  (Thomas  y  Freeman,  1990),  España (Jorquera,
Baños,  Perpiñá y  Botella,  2005),  Estados  Unidos  (Cecil  y
Stanley,  1997;  Franzoi,  1994;  Franzoi  y  Herzog,  1986),  Japón
(Kowner,  2002) y  Polonia  (Lipowska  y  Lipowski,  2013).  De
estos  estudios,  solo  cuatro  examinaron  la  estructura  facto-
rial  de  la  BES  (Cecil  y  Stanley,  1997;  Jorquera  et  al.,  2005;
Kowner,  2002;  Lipowska  y  Lipowski,  2013),  todos  con  base
en  la  aplicación  de  ACP  como  método  de  extracción,  y  los
dos  más  recientes  utilizando  métodos  de  rotación  ortogo-
nal  (tabla  1).  En  cuanto  al  número  de  factores  extraídos,
en  general  se  han  identificado  tres  (Jorquera  et  al.,  2005;
Kowner,  2002;  Lipowska  y  Lipowski,  2013),  tanto  para  hom-
bres  como  para  mujeres,  aunque  Cecil  y  Stanley  (1997)
identificaron  para  estas  últimas  un  cuarto  factor.

Así,  según  nuestro  conocimiento,  solo  Jorquera  et  al.
(2005)  han  evaluado  las  propiedades  psicométricas  de  la  BES
en  población  de  habla  hispana,  aportando  evidencia  sobre
su  validez,  específicamente  en  cuanto  a  su  contenido,  su
estructura  factorial  y  la  relación  de  esta  con  otras  variables.
El  ACP  con  rotación  varimax  identificó  tres  factores  para
mujeres:  Preocupación  por  el  Peso,  Condición  Física  y  Atrac-
tivo  Sexual,  con  coeficientes  alpha  entre  0.76  y  0.90;  y  tres
factores  para  hombres:  Apariencia  Física,  Atractivo  Sexual
y  Fuerza  Muscular,  con  coeficientes  alpha  entre  0.81  y  0.89.
Con  relación  a  la  estabilidad  temporal  (con  un  intervalo  de
cuatro  semanas),  Jorquera  et  al.  obtuvieron  coeficientes  r
de  Pearson  de  0.82  para  hombres  y  0.91  para  mujeres,  para
el  total  de  la  escala,  y  de  0.46  a  0.77  y  de  0.59  a  0.74  en  las
subescalas,  respectivamente.  Sin  embargo,  dicho  estudio  de
Jorquera  et  al.  presenta  algunas  elecciones  estadísticas  pro-
blemáticas:  1)  uso  del  ACP  como  método  de  extracción,  ya
que  este  no  discrimina  entre  la  varianza  única  y  la  compar-
tida,  por  lo  que  tiende  a  sobrestimar  el  número  de  factores
a  retener  (Worthington  y  Whittaker,  2006);  2)  el  número
reducido  de  participantes,  considerando  que  se  realizó  un
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