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KEYWORDS Abstract The objective of this study was to determine the relationship between the body
Body image; mass index (BMI) and the body image of indigenous women from Hidalgo, Mexico. Body dis-
Body weight; satisfaction/satisfaction was evaluated in 167 adult women (Mgge =34.45, SD=6.76) based on
Body dissatisfaction; BMI and on the partial markup technique of image. 83% of women assessed had some degree
Indigenous; of body dissatisfaction specially related to the desire of thinness (51%) than with the desire of
Adults being robust (32%). Normal weight (21%) and low weight (20%) women were those who were

more satisfied with their body image; on the contrary, women with obesity (57%) were the less
satisfied. However a significant association among BMI and body satisfaction/dissatisfaction was
not identified. One of the main contributions of this study was to analyze the correspondence
between two little studied variables in indigenous adult women: BMI and body image. These
findings strength the need to keep studying this kind of population as well as the development
of preventive and promoting health programs aimed to indigenous groups.
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Imagen corporal e indice de masa corporal en mujeres indigenas del estado

PALABRAS CLAVE de Hidalgo, México

Imagen corporal;
Peso corporal;
Insatisfaccion
corporal;
Indigenas;
Adultas

Resumen El objetivo de este estudio fue examinar la relacion entre el indice de masa corporal
(IMC) y la imagen corporal de mujeres indigenas de Hidalgo, México. En 167 mujeres adultas
(Medad =34.45, DE=6.76), la satisfaccion/insatisfaccion corporal se estimo segln el IMC y la
técnica parcial del marcado de imagen. El 83% de las mujeres evaluadas presentaron algin
grado de insatisfaccion corporal, mayormente relacionado con el deseo de adelgazar (51%) que
con el de ser mas robustas (32%). Las mujeres mas satisfechas con su imagen corporal fueron las
normopeso (21%) o con bajo peso (20%); por el contrario, las menos satisfechas fueron aquellas
con obesidad (57%). Sin embargo no se identificd una asociacion significativa entre el IMC y
la satisfaccion/insatisfaccion corporal. Una de las principales aportaciones de este estudio es
haber analizado la correspondencia entre dos variables poco estudiadas en mujeres adultas
indigenas: el IMC y la imagen corporal, cuyos resultados fundamentan la necesidad de seguir
investigando este tipo de poblacion, asi como el desarrollo de programas de prevencion y de
promocion de la salud especificos a grupos indigenas.
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Introduccion

La imagen corporal es un constructo definido por Schilder
(1950) como la forma que la mente le otorga al propio
cuerpo. Sin embargo, esta imagen no necesariamente coin-
cide con la apariencia fisica real, ya que incluye actitudes y
valoraciones que el individuo construye acerca de su cuerpo
(Pérez-Gil y Romero, 2010). Thompson (1990) sefala que la
imagen corporal esta formada por diferentes componentes:
a) Perceptual, que implica la conceptualizacion del cuerpo
en su totalidad, o de alguna de sus partes; b) cognitivo, que
se refiere a las valoraciones respecto al cuerpo o una parte
de este; c) afectivo, vinculado con sentimientos o actitudes
sobre el cuerpo o una parte de este; y d) conductual, que
integra acciones o comportamientos que se dan a partir de
los otros tres componentes (Thompson, Heinberg, Altabe y
Tantleff-Dunn, 1999).

A lo largo del tiempo, en cada periodo y cultura se
han definido patrones estéticos que atafen a la forma, el
tamanio y la decoracion del cuerpo (Garcia, 2005; Gracia,
1996; Rodin, 1993). En la actualidad los parametros de
belleza, principalmente en las mujeres, estan sustentados
en modelos que promueven la delgadez. Asi, la sobrevalo-
racion de la posesion de una figura delgada se transmite a
través de la continua exposicion de modelos que encarnan
este patron estético, sumado a la transmision de mensajes
sociales que lo refuerzan, emitidos en los medios masivos
de comunicacion, en la familia o en el grupo de amigos
(Fardouly, Diedrichs, Vartanian y Halliwell, 2015; Levine y
Smolak, 2016; Shaw y Stice, 2016; Toro, 2006). De esta
forma, la presion social para conformar el ideal de belleza
femenino tiene una base claramente estructural que se per-
petlua a través de diferentes instituciones sociales, pero
en la que también confluyen intereses econdémicos, repre-
sentados por la industria de la moda, de los medios de
comunicacion o de la cosmética (Stice, Marti y Durant,
2011).

No obstante, el ideal de delgadez corporal desempena un
papel central en la comprension y explicacion no solo de las
alteraciones en la imagen corporal (Levine y Smolak, 2016;
Lewis-Smith, Diedrichs, Rumsey y Harcourt, 2015), sino tam-
bién de varios comportamientos alimentarios (Lowe et al.,
2016; Miguez, de la Montana, Gonzalez y Gonzalez, 2011;
Neumark-Sztainer, 2016; Pérez y Diez-Urdanivia, 2007). Por-
que el impacto de la cultura de la delgadez puede producir,
en un primer momento, insatisfaccion con la imagen corpo-
ral, la cual favorece la adopcién de actitudes y conductas
alimentarias de riesgo, como son la preocupacion por engor-
dar, la sensacion de falta de control al comer, las conductas
alimentarias restrictivas, los atracones, las conductas pur-
gativas, entre otras, realizadas con la finalidad de perder
peso y cambiar la forma corporal (Asuero, Avargues, Martin
y Borda, 2012; Lora-Cortez y Saucedo-Molina, 2006; Mancilla
et al., 2006; Méndez, Vazquez y Garcia-Garcia, 2008).

Diversas investigaciones sefialan que la insatisfaccion
con la imagen corporal, ademas de ser uno de los prin-
cipales factores predictores de las conductas alimentarias
de riesgo y, por ende, de los trastornos de la con-
ducta alimentaria, son condiciones que afectan de manera
importante el estado nutricio, que aparecen principal-
mente en mujeres, y en casi todos los grupos de edad
(Braun, Park y Gorin, 2016; Cash, 2012; Garcia-Camba,
2002; Gomez-Peresmitré, Alvarado, Moreno, Saloma vy
Pineda, 2001; Moreno-Murcia, Marcos-Pardo y Huéscar, 2016;
Rodriguez, Oudhof y Gonzalez-Arratia, 2008; Saucedo, Pena,
Fernandez, Garcia y Jiménez, 2010).

Estudios previos han documentado altos indices de
insatisfaccion corporal entre mujeres mexicanas, inclu-
yendo a nifas y puUberes, adolescentes, universitarias
y mujeres adultas, confirmandose que en estas Ulti-
mas —al igual que en los otros grupos de edad— esta
presente la interiorizacion del estereotipo estético que pro-
mueve la cultura de la delgadez (Alvarez, Nieto, Mancilla,
Vazquez y Ocampo, 2007; Alvarez-Raydn, Franco-Paredes,

Como citar este articulo: Guzman-Saldafa, R. M.
indigenous women from Hidalgo state, Mexico.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rmta.2017.01.002

E., et al.
Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios

index of
(2017),

Body image and body mass



dx.doi.org/10.1016/j.rmta.2017.01.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/6820457

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/6820457

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/6820457
https://daneshyari.com/article/6820457
https://daneshyari.com

